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シン ガ ポ ー ル 
生活 ガイ ドブ ッ ク 


国産 和牛 を 手頃 な __ 高 コ スパ の 
風 伯 段 で 楽し め る 焼肉 王 %A ま す | 村 肉 食べ 放題 


2 の で も で も な (で 拓く こ と も 打 E の N 気 ポイ ント 。 ガス は は な 人 な 人 で 近く か ら 、 外 生え し っ か り 失 半 まし っ と り と けた に シン ガボール で 鏡 肉 を 食べ る と な る と 、 気 に な る の が その お 生成 日本 と 比べ て 高く つい て し まう の で 、 食べ た 
計上 40 り [。 国生 キ を 一 貢い \ を LC て いる か ら 新 鐘 な 和 和 を 全 供 で き 6、 シン ガ ポ ー ル に も 日 本人 に も 人 気 の 和 の 繕 で お 内 を 我慢 する 方 が 多い と 思い ます 。 その 点 、 食 べ 徹 邊 の 焼肉 で あれ ば 定 名 料金 な の で 、 いく ら 食べ て も 支払 う 
錠 く か ら 、 詩 問 じ ZA め まれ 100 禁 2 上 も ある パパ う エ テ ィ 全 か な メニ ュー も 人 所 の 科 で ラー メン や カレ ー に も 要 和 ウン 料金 は 同じ 。 家族 で 食べ に 行っ て も 安 や で す 。 シン ガボール の 焼肉 な ら 、 ク レ メ ン テ ィ に あ 拓 内 王子 へ 。 


オス メス メメ ニュ ー 
栓 94580 
1 作 コ ー ス に 和牛 が つい て (る 


オス ス メ メ ニュ ー 
人 分 有 奄 り 合わ せ ($49.80) 
寺内 と 肝 肉 、 天 内 が 合計 400 グ ラム 。 


作 :53280 
梅 コー ス + 未 国 導 の 邊 内 カルビ 


チョ レギ サラ ダ ($10.80) 
ポリ ュー ム た っ ぷり の サラ ダ 


キム チ 息 り 合わ せ ($12.80) 
自 乗 キム チ 、 カ ク テ キ 、 キ ュ ウ リキ ムチ 


柏 :319.80 
了 丈 な どの サイ ド 


ニュ ー も 有 s 


失 王 子 は オー チャ ー ド の カッ ペー ジ プ ラ ザ に ある 人 所 内 店 ・ 
焼肉 王 の 細 店 で す 。 

一 部 の メニ ュー で は 、 ほぼ 同等 の 肉 抽 の 内 を 反 供 し て いま す 。 
美味 し い 焼 内 を 時 問い っ ぱい 楽し め る の が 、 


燈 和 王 の 隣 に VI 次 王 が 2021 年 月 に り リニュー アル オー プン 1 
な ん と 全 室 個 宣 の 放 店 が カッ ペー ジ に 登場 し 、 

落ち 若い た 囲 所 の 店 内 は 日 本 の 焼 内 店 と 変わ ら な い 合 ま い 。 
VIP 炎 内 王 の 個室 利用 は 使用 幸 と し て 、 お ー 人 杯 310" 頂 し ます 。 


(作用 料 な し / 間 制 馬 ない 二子 の 最大 の 赴 カ で す 。 
焼 肉 王 / VIP 焼 肉 王 境 肉 王子 (Yakiniku-Ohj) 
① 5 koek Rd,#01-07/12.13.S228796 (Somerset 駅 ) 21 qementi Ave 3.*01-01. S129905 (Clement) 
@gas1248 @cosaze 
人 @ isashieortss reoruerorss 
ーB1200-220 ーB1200-2230 
@yakntuoh (yaknku_oh sg @yakiniuoh 人 yakmu oh sm 


聞 / 日 本 の 上 質 な お 寿司 を 。 


KANeSUSHI 


に ん な お 店 が ほし か っ た 」 を 叶え て くれ る 乾 寿 如 ロ バー ト ソ ン キ ー 店 は 、 0 次 会 で も 締め の 交 み の 利用 で も 便 
利 で す 。 ディ ナー は 5128 か ら $300 ま で の 4 コー ス メ ニュ ー を 展開 し 、 どれ も 央 選 し た 素材 を 使い 、 満 足 で き 
る コー ス に な っ て いま す 。 も ちろ ん より リー ズ ナブ ル な アラ カル トメ ニュ ー も あり ます 。 気さく な 日 本 人 オー ナー 
シェフ が 振る 舞う お 寿 避 は 抑 品 で お 酒 が 進む こと 関連 いな し 。 


アジ や 石 煙 上 な ど 攻 本 な 内 人 


お まかせ 市 向 コ ユース $188 
大 トロ や ウニ まで 入っ て 充実 


人 人 気 の ラ ンチ セッ ト 
貧 だ ら と お 貞 信 の セッ ト 3 
上 再 届 セッ トーーー 


シン ガボール No.1 の 和 包 丁 の 品 捕え! 


周 に 4 回 、 日 本 か ら 能 選ぶ れ た 魚 魚 


や 野菜 を 入荷 、 北 海道 産 の 本 ヒト ツン キー な に て 和則 

三世 人 買 の 老 客 の 興 を 合 放り 820 年 の 友 ま を 持つ 、 革 計 の 本 幸 人 に 
用 する な ど 、 来 材 に 閥 的 に こだわ よ シ ンド メイ 

店 で す 。 人 は 1 本 、695 の モノ か ら 7680 の モノ まで 林 る で 包丁 を ご 中 入り 


お 等 欄 に は ほな どの 名 本 ケ アア イ テ ム 20% オ フト 
ah な (な っ た 包丁 を 一 村 20 一 き 世 し 切れ る に は 上 げ ま す 。 


寛 寿司 (か ん すし ) 


① 30 Robertson Quay #01-04.S238251(FortCanning 駅 ) 9 10Anson Rd 402-54.5079903 


@6970 716 (aniong Pagar) 
@ !anglobaLpte tdggmalLcom cz213e78 
人 月 一 金 11:30-14:30/18:00-22:00 
テ 主 1500-2200 
定価: 月 ( 手 和 拓 況 に よっ て は 香 業 ) 評価 日 


crderkansushtnet @ gkansushi (ekanglobat 


間 北海 道 は 美瑛 町 の 
裕 壮 ジャ ー ジ ー 人 牛乳 が 主役 の カフ ェ 


バリ スタ ー ト コー ヒー は 、 こ だ わり ぬい た 北海 道産 ミル ク の 美味 し さ を 、 ここ シン ガ ポ ー ル で 人 ゆく まで 楽し め る 
カフ < 特別 に 皿 入 きれ た 北海 内 只 の ジャ ー ジ ー 千 乳 を 使っ た 穫 約 な デザ ー ト を 始め 、 シェ フチ ー ム が 一 
か ら 丁 寧 に 作り 上 げた 食 倫 を そそ る メニ ュー の 数 々 。 本 電 、 北 海道 の 貴 を お 楽し みく だ さい 1 


ぜひ お 試し くだ さい | 
当店 の お すす め メ ニュ ー 


クリ ー ム パフ ジャ ー ジ ー 邊 乳 の カス ター ドク リー ム 
が た っ さり 入っ た 人 気 の 大 ボ り な シュ ー ク リー ム 。 

トン カツ サン ド プ 揚げ た て の 角 か つと ふん わり 季 ら 
か い パ ン 、 ほ ん の り 革 く て 午 ば し いと ん か っ ソー ス と 
マス ター ド バ パタ ー が 電 高 の 組み 合わ せ 

北海 道 カ ルポ ナー ラノ 自慢 の 北海 道産 式 ジャ ー 
ジー 中 乳 を 使用 し た クリ ー ミ ー な ソー ス が 衝 。 ス 
モー クベ ー コ ン を た っ ぷり と 柱 に 絡め 、 呈 板 と パレ 
ミ ジ ャ ー ノ で 則 付 けし た ポー チ ド エ ッ グ を トッ ピン グ 
し た ポリ ュー ム 満 点 の 一 各 。 


ドク ッ ント PPP 


札幌 の 中 人 で 前 、 大 通 公園 か ら は ど 近 い 小さ な 部 信 に ひっ そり と 合わ パリ スタ ー ト コー ヒー。 この 人 気 の 
コー ヒー スタ ンド を 発振 と し て シン ガ ポ ー ル に 2 店 舗 を 構え る 当店 。 ここ で は 、 北 海道 美 町 産 ジャ ー 
ジー 叶 乳 を 使っ た コー ヒー メニ ュー を 楽し むこ と が で きま す 。 なめらか で コク の ある 沙 厚 な ミル ク と 高 品 
質 の コー ヒー 豆 の 組み合わせ は 柏 住 抜群 。 コー ヒー や ュー の 甘味 し き は さる こと な が ら 、 店 内 
の イン テリ ア は ハイ セン ス で 、 お 洒落 な 広々 と し た 間 で ゆっ くり と くつ ろ げ ます 


Baristart Coffee Singapore 


タン ジョ ン バ ガ ー 店 ネン トー サ 牛 

の Ts Sweet 0L0L SO9004 0 0 slcso Besch Wa Sicsa SO96996 
(Tamiong Pa 駅) (HarhourFront 駅 ) 

EE 97005l 

の ーーBeoo-2o0 @ 000-1790. 二 B900-I900 


ww harstarcofs sg Brsiar Cofs Snespos (9barslarofes sg 


洗練 され た 新しい お 料理 の 数 々 を 
お まかせ メニ ュー で 堪能 ! 


| Chers able で の ダイ ニン グ エ ク スペ リエ ンス は 特別 。 3 種類 の デ ギュ スタ シオ ン (お まかせ ) メニ ュー は 、 
4 コー ズ .6 コ ー ス 8 コー ス か ら お 選び 頂け ます 。 季節 の 新鮮 食材 28 衝 類 を 使っ た 美しい 料理 の 数 々 。 6 
0 種類 の ワイ ン も 取り そろ えて お り 、 そ の 日 の コー ス 料 理 に 含 わせ た ワイ ン ペ アリ ング も お すす め 。 


2 Chefs Table by Chef Stephan 
= @! Ts Sueet SH700 
| g4lm 
Si @ ChefsTsbe20I5Lcom 
1 ミ 。 @ywomsrusse 
@ 炎 - 土 I800-0000 (LO 230 
ラン チ は 主 の み 1290-|500 証人 日 


数 々 の 全 貸し 、 ロ プス ター シェ フ . 
の 中 華 料 理 を 手頃 提供 し て 
料理 ド 、 人 気 メニ 


7 科 の 鋼 )、 名 
フ お すす め 


半 要 と の 提 油 け の 揚げ 物 SIL90++ 


営業 時 間 : 1 1 :00-14:30/ 17:00-22:30 


る 物 ロ ブス 


は 三種 の 前 東 、 カ 
落し た 


ー 北 、 錠 と ナ 


り 玉 サー ト と な り ます 


wwwvanl 


| 川 

ス 
| 帳 
トー 
座間 2 し 1 W| 


作っ 
アビ ゴワ 
素 の 秘め 物 、 


10 人 分 563800f+ 


本 wanhelou 


| ャ nz LIfe ウェ ブサ イト 、 Instagram、 
IO は Facebook、 < 
な ど 、 多 く の プ ラッ ト フ ォ - ム で 情報 を 毎日 発信 し て まさ! 


各 公 式 ア カウ ント こち ら か ら W 


Instagram 


劉 纏 Youtube 


シン が - ル に 関す る あら ゆる 情報 が リア ル タ イ ム に 手 に 入り ます ! せ ひ フォ ロー し て 下さ い ! 


Youtube 


シン ガ ポ ー ル の 
日 本 人 学校 に つい て 


シン ガ ポ ー ル の 教育 機関 に 関し て は 、 
主 に 日 本 人 学校 か 、 イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル か 、 
ロー カル 系 か で 選ぶ こと が 多い よう で す 。 


日 本 に いる 時 か ら 始 め た い 学校 選び 


シン ガ ポ ー ル の 教育 和 関 に 関し は 、 主 に 日 本 人 学校 を 含む 日 系 か イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル か 、 ロ ー カ ル 系 
か と いう 選択 に な り ま す が 、 何 を 選ぶ か に よっ て 子ども が 受け る 教育 は 大 きく 変わ る の で 、 昌 終 的 に は 学校 や 幼 弘 
を 実際 に 見 て か ら 決 め る 人 が 多い よう で すれ 

学 校 や 細 枚 園 に 関し て も 、 メー ル で 見 学 の 予約 を し て お く と 現地 で すぐ に 行動 に 和 せ て 時間 を 有効 に 使う こと が で 
きま 


| 育 シ ステ ム は 日 本 の 小学 校 と 変わ ら な い 


まず 日 本 人 学校 は 文科 学 人 が 介 営 し て いる た め 、 教 育生 法 に 基づい た 教育 シス テム や カリ キュ ラム が 行わ れ 

て お り 日 本 の 公立 学校 と それ ほど 大 き な 門 い は あり ませ ん 。 
日 本 と 同じ よう に 4 月 が 学年 の 始ま り で すし 、 小 学校 入学 の 基準 も 4 月 [日 の 時 点 で 6 鐵 に な っ て いる 子供 が | 年 生 に 
な り ます 
学期 も 日 本 と 同じ 3 学 で 、 長期 休み は 政体 み が 8 月 の | か 月 、 科 休み は 10 日 ほど 、 春 休み が 学校 人 者 や 宇 業 
の 移 動 の 時期 と 重なる た め | か 月 近く と 長く な っ て いま す 。 また 、 ゴー ルデン ウィ ー ク な ど 、 日 本 の 祝日 も 学校 は お 

2 で す 
クラ ス 分 け も 日 本 と 同 科 、 各 クラ ス の レベ ル が 平光 に な る よう に 分 けら ね 、| クラ ス の 人 数 は 日 本 より 少な い 25 名 
85 名 と な っ て いま す 。(*|) 


1 時 の (は 日 人 で す 人 購 め どちら ちず 主人 で あっ た り 、 日 人 人 に て いる な どの 生計 た し て いな ば 。 の どる 
CYS 


| シン ガ ポ ー ル の 日 本 人 学校 に つい て 


シン ガ ポ ー ル で は 日 本 人 学校 は 、 MOEIMnistry of Educatin: 教育 者) か ら 存 可 き ね た 私 立 学校 (Private School) 
に な り ま す 。( ま の 

小学 部 は シン ガ ポ ー ル の 東 と 本 に 分 か れ て お り 、 クレ メシ ティ 校 と チャ ン ギ 稚 は 学区 制 を 恒 い て いま す 。 住所 
て 較 入 先 の キャ ン パ ス が 決ま り ま す 。 

区 を 曰 塊 し て 遂 学 する こと は 研 め られ て いま せん 。 中 学部 は ウエ スト コー スト の み で す の で 、 全島 で 一 学区 の み と 


な り ま す 。 

編入 試験 の 内 容 は 以下 の 蛋 り で す 。 

【 ゆ 学 各 】 (中 学 癌 

| 業 記 諾 験 2. 音読 試験 1 和 記 試験 (課題 作文 ) 

3. 児 軸 の 面接 教 負 の 凍 示 伝 較 等 に つい て 2 画 接 試験 

4 保男 久 
emm4AE6YT ト tae @ 全 \ 。 

ww 


| 用品 も 指定 の も の を 購入 


学用品 も 日 本 の カリ キュ ラム と 同様 に 行わ れる た め 、 小学 校 で は ノー ト 指 定 は も ちろ ん 誠 書 や 絵 の 員 セ ッ ト 、 書 首 
ッ ト 英 押 や 育 妃 な ど % 合 用 し 、 件 提 療 は 日 本 人 小学 人 中 学校 共に 指定 の 移 が あり ます 
4 の 挫 定 され た 日 に 小学 校 で も 販売 され ます し 、 シン ガボール 国内 で も 信和 可能 で す 。(*3) 
* 中 学 板 で は 上 還 き に スニ ー カ ー を 使用 し ます が 、 小学校 で は 日 本 と 同 ビタ イブ の 上 届き を 使用 し ます 。 こち ら も シ 
ン ガボール で 購入 可能 で す が 、 ノ ー ト な ど と 合わ せ て 、 一 前 放 国 の 詩 に まとめ て 購入 する 人 が 多い よう で す 。 


で に より 、 休 6 本 お は 、 シンガ ポール 日 ん 泊 の ペー ジ に も 埋 = て いる の で 者 で ます 


| 陣 外 学習 、 生 活 習 尼 な ど は 日 本 より も 自由 


日 本 の 公立 小学 校 と シン ガボール の 日 本 人 学校 の 大 きく 補う 点 の | つ は 、 ラ ンド セル 笛 校 で な く て も 委 い こと や 中 学 
な に 電 弄 が な いな ど 、 生活 百 尼 の 自由 族 が 高い こと だ と 言わ れ て いま す 。 小学 生 で は 日 本 の ラン ド セ ル を 使っ て いる 
子 も いま す が お 弁当 や 学用品 が すべ て 入る 大 き な リ ュ ッ クサ ッ ク を 使用 し て いる 子ども が 多い よう で す 。 

シン ガ ポ ー ル の 日 本 人 学校 で は 絶食 が 出 な い の で 、 基 本 的 に お 弁当 と 水仙 は 持 全 で すか 、 学 校 に 弁当 販 電 者 が 


! 
人 果て くれ て いる の で 重文 し て 、 お 休み に 区 技 し ます 。 お に ぎり や 則 病 など 、 昌 本 衣 の お 提 当 で 、 N 
人 な 、 中 学校 と も に 同じ 華 才 が 入っ て お り 、 年 者 の お 井 当 廊 人 も 学 校 で 開催 され ます NN 


、 中 学生 も 同 符 に カバ ン は 自由 で リュ ッ ク サッ ク を 利用 し て いま す 。 た だ 、 中 学校 で は 、 式 朋 と 交 し 、 割 肛 の 層 な 正 
で ハ 学 式 ・ 評 式 ・ 季 華 式 ・ 終 業 式 な ど に 参加 する こと が 求め られ ます 。 
また 、 中 学校 の 部 は 、 毎 日 で は な く 革 本 的 に 火曜 日 と 木曜 日 の 過 に 2 回 で 、 夏 休み な どの 長期 休 み に は 地域 で 
= 大 会 や それ に 向け た 練 杏 な ど は あり ませ ん 。 
5 。 そのため 、 好 き な スポ ー ツ や バレ エ 、 ビ アノ な ど は 百 い 亭 と し て 純 け て いる 生 短 が を いよ う で す 


ト 和 和 


| 天馬 の みな ら ず レ ベル の 高い 教育 


シン ガ ポ ー ル の 日 本 人 小学 校 は 、 | 年生 か ら あ る 英会話 の 授業 の 他 に も 、 音 楽 と 水 注 の 衣 案 は 英語 で 行わ れ ま す 。 ま 
た 英 交 層 の 授業 の 也 に は レベ ル 別 に |2 限 隆 に 分 けら れ ます 。 

音楽 は 、 ジャ パニ ー ズ 音楽 と いう 日 本 と 同じ 音楽 の クラ ス も あり 、 英語 で 行わ れる クラ ス は 、 イ マー ジョ ン 音楽 と イマ 
ー ジ ョ ン ボ 泳 と 呼ば れ て いま すれ 

また 中 学校 で は 、 グ ロー バル クラ ス と いう 理科 と 学 、 学 級 生 を 英 と 日 本 馬 で 穫 纏 する クラ ス が あり ます 。 
通常 の クラ ス に も イン ター ナシ ョ ナル メス クール に 髄 っ て いた 生徒 や 英語 国 に いた 生徒 が いる の で 、 英 絡 に 関し て は か な 
リ レ ベ ル が 高い 言え ます 。 その 一 例 た し て 英 検 得 率 も 高く 、 年 3 回 、 英 栓 2 軸 まで は シン ガボール で 受 計 す る こと が 
で きま す 。 

英 遼 の みな ら ず その 他 の 教科 で も 学力 考 相 と 言わ れる 定期 テス ト は 、 日 本 の 公立 の 中 学校 か ら 比 べ る と し ベル が 
か な り 高く 、 弄 で も 考 衣 対策 を し て くれ る た め 、 学 校 の 平均 吉 を 上 げ て いま す 。 

その 育 景 と し て は 、 和 在 員 で ある 保護 者 の 意 栓 が 高い こと 。 いつ 来る か わか ら な い 衝 国民 え 、 早 いう ちか ら 革 に 通 
っ て いる 生徒 が 多い こと 。 また シン ガ ポ ー ル 国内 に 日 本 の 大 学 付属 私 立 高 校 も め る こと な ど が 考え られ ます 


シン ガ ポ ー ル の 教育 制度 と その 特徴 


シン ガ ポ ー ル で は 、 革 本 的 に 次 の よう な 学校 庶 の も と 、 子 ども た ち は 避 学 し て いき ます 。 


セカ ンダ リー スク ー ル 
Secondary School 


ポス ト セ カン ダリ ー ス クー ル 
Post Secondary School 


シン ガボール の 教育 食 度 の 大 き な 特 尊 は 、 特 化し た 
玉 教 育 と エリ ー ト 選抜 主義 だ と 言わ れ て いま す 。 

共 倍 は グロ ー バ ル 衝 済 の 先 向 た る シン ガ ポ ー ル の 実 
生 具 で 必須 な た め 、 エリ ー ト 時 主義 は 矯 れ た 人 材 を 
全 用 する こと に よっ て 、 短い 期間 で 大 き な 発 屋 を 傍 げ て 
きた 屋 史 に よる と 言わ れ て いま す 。 

多く の 教育 要 関 を 国 で 運 舎 する シン ガボール は 、 
全 を 出す 代わ り に 国 の 半 庁 や 革 穴 な どの 夏 要 に 語 か 
な けれ ば な ら な いと いう 制度 が あり 、 ま た 質 学 生 で も 
業 和 3 年 間 シ ン ガボール で 側 く こと を 科 件 に 、 最 大 75% 
の 学 到 を 行っ て いま す 。 

こう し た 教育 本 の 中 、 シン ガボール の 教育 し ベル は 
還 的 に 見 て も トッ プレ ベル に 悪 圧し て いま す が 、 一 方 


日 本 で の 寺 や 人 再 還 に 当たる 3 ご 6 上 の 子ども を 対象 
する 任 。 区 府 や 同業 、 者 団 体 な ど が 運営 する 


日 本 で の 学校 。 6 趣 か ら 6 年 の 閉 教 。 時 初 の 4 年 
基肥 で 、 抑 り の 2 年 同 は セカ ンダ リー スク ー ル 進 堂 の た 
め の 較 人 計時 に は 主計 (PSLE) が あり 、 結 
昌 に よっ て その 先 の 進 褒 が 決 まる 。 


日 本 で の 中 詩学 校 12 導 か ら 4 ご 5 年 の 中 等 教育 修了 陸 
に は その 先 の 進 契 を 決め る 試験 を 受け る た め 、 そ の 滞 
と も な 6。 


條 其 同 は 2 ご 3 年 。 セカ ンダ リー スク ー ル で の 條 了 試 際 の 和 
果 に よっ て 大学 人 学 の た め の コ ー ス (ジュ ニア カレ ッ ジ ) と 、 
前 天 の た め の 攻 能 研修 所 (TE) と 、 高 度 な 門人 時 の 実 
攻 育 の た め の コ ー ス (ポリ テク ニッ ク ) に 分 か れる 


で 電 秀 する 諏 主 義 に 対し て 批判 の 声 が な いわ け で は 
あり ませ ん 。 

モラ し た 中 で 、 202| 年 か ら 新た に 変化 する PSLE の シ 
ステ ム で は 、 全 員 の 中 で の 位置 を 確認 し 学力 を 中 心 に 
介 ば し て いこ うと する 教育 か ら 、 個 人 列 に その 特徴 を 
人 ば し て いく 半 育 へ と 変 化し て いる 様子 が うか が え 、 新 
た な 割 度 に 貢 務 が 訓 ま っ て いま す 。 


入学 試験 
日 本 人 は シン ガ ポー ル の シン ガボール で は 、PI(Prmary・ 小学 | 年 で の 入学 時 に は 、 入学 試 給 は あり ませ ん が 、P2P3.P4P5 (P6 で の 編入 は 


衣 め られ て いな い ) で の 玉 に は 、 英語 と 算数 の テス ト が あり ます 。 シン ガ ポー ル 教 育 人 (MDE) の サイ ト に は 、 二 分 な 


ロー カル 校 に 入れ る ? 入れ な い ? 上 TYP 


世界 で も 争う 教育 水準 の 高 さ の シン ガ ポ ー ル 。 
シン ガボール に 大 住ん で いる 家 放 で 作 し い の が 子ども の 者 衣 で す よね 。 日 人 学校 や イン ター ナシ 
ラス が に 誠 計 
ョ ナル スク ー ル で は な く 、 シン ガ ポ ー ル の 教 衣 を 受け させ た いと 思っ て いる 宮 放 も ある と 思い ます 入学 の チャ ンス が あっ た 場合 に 考慮 し な けれ ば いけ な いこ と 


そこ で 、 シン ガ ポ ー ル の ロー カル 校 へ の 入学 で きる の か を 、 取材 し まし た 。 


入学 後に 待ち 受け る 難関 ? 

日 本 人 が シン ガ ポー ル の ロー カル 校 に 子ども を 枯 わ せ た い 理由 は 、 板 し て 「 高 教育 水準 」 と 英語 と 中 国語 を マス 
ター で きる 」 と いう の が 多い の で は な いで し ょ うか 。 し か し な が ら 、 中 国語 の ハー ドル は か な り 高い と 生 附 し て お いた 
ほう が 良い で し ょ う 。 もし. 中 国語 が 区 し すぎ て 無理 | と な っ た 電 合 、 中 国語 を 放 康 する こと は 許可 され て いる よう で 
その 場合 は 「 生 国語. を 自習 する 形 に な り ま す 。 


シン ガボール で は 、 小学 本 業 試 ("PSLE) が あり 、 この 井 中 国語 を 選択 し な い 電 合 は 、 得 点 が 不利 と な り ま す 。 
"fme wwy 5ded lawmme Elamrwtbr) と は (いで れる 、 宇 の こと 


ロー カル 校 に 通わ せる 判断 基準 
子ども に と っ て の メリ ッ ト ・ デ メリ ッ ト は 7 
其 問 は ? (例え ば 、 高 校 卒 華 す る まで 7) 
他 中 で 日 本 に 第 っ た 場合 は どう する の か 7 
日本 語学 習 は どう する の か 7 など 


ロー カル 校 に 入れ る の ? 
づ 日 本 人 で も 入学 で きま す が …・ 


ロー カル 校 に 入れ る 確率 は 太 実 必 な く な っ て き て いる の が 
現 慌 。 シンガ ポー ル 全 体 の ロー カル 校 に お ける 外国 人 生徒 数 の 
刊 人 は " 約 5% と も 言わ れ て いま す 。 

し て いる で は ちり ませ ん 


入学 者 の 優先 順位 


地 一 次 募 集 : シ ン ガ ポー ル 国 恨 ・ 氷 権 (PR) 保持 者 
伸一 募集 : シ ン ガ ポー ル 国 民 ・ 氷 信 李 (PR) 保持 者 
どちら の 募集 で も 定 刊 れ の 場合 に 委 三 光 募 集 を 実 

人 0 三光 募集: 外国 人 が 和 生 申請 が 可能 に な る 。 


詳し く は 、 


を ウェ ブ で お 読み くだ さい 。 こ ちら の QR コー ド か ら 


すなわち 、 入 学 で きる か どう か は 、 まず 定員 刊 れ し て いる 学校 
が あれ ば と いう 大 前 提 と な り ます 。 


な っ LE 腔 妥 My 
ee e ele の 
の we 9 


Pegasus International Preschool 
ペガサス イン ター ナシ ョ ナル プレ スク ー ル 


ププ 27777277777227277277777277772277777277777774 


ベガ サス の カリ キュ ラム は 、 買 の 高い 名 学 百 を 取り 入れ 体験 や プロ ジェ クト を 人 し て 日 々 学ん で いま す 。 イ 
ンタ ラク ティ ブ な 教 宣 や 広い 国旗 で 自由 に 楽し みな が ら 学 べ る 唱 寺 は 子 供 た ちの 自立 や 英作 を 的 いま す 。 
当校 は ノ ベ ナ エ リア 、KK Womens & CNIdren's 診 院 の 向かい 側 に 位置 し て いま す 。 


Sioedl American Internatonal School 


スタ ン フ ォ ー ド ・ ア メリ カン ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル 


ト を し ます 。 ウッ 
リー ラー ニン グ ビ レ 


2227777777777727777777777727777777777277777777777772 

5 カ国 ・ 地 培 か ら た 生徒 を それ ぞ れ の 個性 を 受け 入れ 、 生徒 一 人 ひと り が 持つ 可能 性 を 引き 出す た め の 助言 
リー キャ ン パ ス に は 、 6--18 織 が 学 。 
ジ の 2 つの キャ ン パス が あり ます 。 コア バリ ュー は 、 箇所 、 角 実 き 、 剤 工夫 、 思い や り の 4 つ 


中 学校 と 生後 2 ヶ月 一 ( 劉 の 子ども た ち が 瑞 う アー 


で 全て の 生徒 が それ ぞ れ の 秀 カ を 大 き 、 成 長 で きま す 。 


に 有人 の 未来 を つく る ヒン ト を な 


子ども た ち は 、 半 を 肖 て 栄 し き を 知る 
で. 果 D を 抹 い それ ぞ れ が 四 人 を 持っ て 
LC きま か アー ト 珠 スポ ー ツ を 濾し に イン タラ 

で 突き れる 人 は 


に 行っ て いま す 。 


時 う 禁 る な 子 ど る 人 が 広 い 科室 で 
に 学ん で いま オー プン コン セプト の で 
子ども 運 ね アク ティ ブ で た くさ ん の 学び が で きる よ 
うに を 攻 え て いま れ 


生徒 ぶ 先 生 が ら の ヨコ 5 ント 


め 手 は 、 の の びと し た 志和 方 の 各 で し 
た 王寺 な が ら や 日 人 の 先生 が 間 し て いち の 
で 夫 時 の 和 も で き で 3 っ みな 介し 
(に う を 見 でき に 良かっ た と 叶い ます 。 


PegosUs 


Pegasus International Preschool 
べ ガ サス イン ター ナシ ョ ナル プレ スク ー ル 


の 72 Kere bs Roed Leel 2 amd 4 S2I9248 
(レベ ナ 駅 、 バ ス 番号 165 56 57。 |、980) 
@ 25I 8265 / 55 52I(WatsApp) 


ト 7 Ons207ー 
る フレ キシ タ ア 830- 1230sI507 有 
エフ レキ シッ ア 30- 530 SLg0/ 月 
0-j@0 胡 を い ) 


り 寺 交 に な る 福 全 で 活 隊 する た め の 
ミス や スキ ル を 和信 一 和 に 人 し 、 全 員 か 基 


(BMP) を 王 し た カリキュラム を 所 し て いま すれ 
胡 人 で は AP、 思 ディ プロ.BTEC また に キモ の 昌 み 
わせ か ら 生 で 8、 玉 業 す る と 米 定 ディ プロ マ 
きれ ます 


生徒 先生 が どの コジ 


" 再 示 名 を で り た い の か わな ら な か っ た の で す が 、 フ 
ーー 和則 后 に の っ て くれ まし た 。 不 天 で きき そう 
を 遇 も " あ を た に な ら で きる と 天気 づけ て くれ まし た 。 
2 和 生 の の テー ト の お で 上 を 須 叶 で 
= ビーrelm ma 


Stamford American 


INTERNATIONAL SCHOOL 


の | Woodleiih Lane (Off Upper Serangoon Rd) 357684 
(Nodh East ine Woodlegh 

dB を 出 て まっ すぐ 、 ウ ッ ド リー レー ン を 右 に 介 が っ 
て くだ きい 。 
バス 300.07.1O7MLIS3 135 4.55853853CJNFE 
6602 7247 (本 
admsaons8hasedum 
htps7/wwwswisedusg/ 


き 香 人 に 地 じ て 年 を 迄 じ て ま し 


さ み を 受け 午 け まれ 


| =ess co 
-20 和 は 所 人 3 を 受 有 し 、 
は 1009 を 連 店 
- 寺 の 和 〒 当 AP スコ ア は 3.3 で 
00 上 が 3 を 上 回 る 
ネタ シフ ォ ー ド GAP プ ログ ラム に 
て AP 和 の 90% で 短 の 半数 
3. 上 の スコ ア を 


日 本 人 と し て の アイ デン ティ ティ を 大 切 に し 、「 生 きる カ 」「 竹 える カ 」 7 の 書か る 』「 和 的 大 を 千 い ます し っ 
か り と し た 母国 隔 で 考え 、 衣 楽 を 感じ 、 表現 し 、 母 国 を 愛し 大 切 に する 気持 ち を 育て ます 。 あわ せ て . フラ ッ ト 化 す 
る 会 社 に 求め られ る 人 材 を 育成 する JIC (イン ター ナシ ョ ナル クラ ス ) も 併設 し て いま す 。 


Japanese Kindergarten 人 NM 


シン ガ ポ ー ル 日 本 大 幼稚 園 


常夏 の 国 シ ン ガボール で 、 日 本 の 教育 を ! 

本 園 は 、 日 本 の 幼 時 育 要 祝 を 基 毅 と し 、 日 
本 の 四 手 や 伝 計 行 事 を 大 切 に し て いま す 。 ま た 、 
民放 国家 で ある シン ガ ポ ー ル な ら で は の 、 杯 々 
な 支 化 を 味わう 体 双 も 取り 入れ 、 子 ども た ち は 自 
に 国際 克 連 を 衝 に 付け て いく 、 そ ん な 未 し く 友 
裕 し た 炉 稚 還 生 活 を 宮 供 し ます 。 


ーー 

広い 較 放 や 一 語 な 導 具 、 表 地内 を 走る 車 、 大 き な 
ブー ル 、 ほ ぼ |00m の トラ ッ ク が ある 全天候 型 の 中 庭 、 
上 明 ・ 音 老 設 の 刺 っ た ホー ル 。 充 実 し た 環境 の 中 で 、 
子ども た ち は 毎 日 元気 いっ ぱい 活動 し て いま す 。 


5 月 
吉 足 


半 に MSDNBHII 責 衝 を 持っ た 日 本 人 の 先生 が 、 日 本 語 で の 保育 を 行 
シン ガボール 6 本人 RE 


⑯ast4 回 員 回 る 幸 し い 造 び や 贅 を 取り 入れ た レッ スン の は ほか 、 専 任 提 
人 yodhnekecomee 
Whe/mwwiscns 5 


EE 


に よる 運動 プロ グラ ム を 取り 入れ て いま す 。 


2mH BENei 
還 還 還 還 還 5+GsT a<) 


Overseas Family School 
オー バー シー ズ フ ァ ミ リー スク ー ル 
IM、 上 12 上 の を か 9 ッ 思 和 ち で 人 と し な いと し 


TStudy Preparaton Piogram (SPP が ある 他 、 母語 の 符 と 発達 を 重視 し 、「 呈 国語 プロ グラ ム 」 も 攻 入 。 また 、 
リー ダー シッ プ - 前 的 性 力 ・ 戦 多き ・ 問 是 解 の スキ ル を 糞 う 坪 も 村 約 に 友 り 入れ て いま す 。 


一人 ー 人 が し く 天性 を 人 誠 で きる 効 
0 な を 供する こと を 方 に 内 げ て いま すれ 


電 :2-5 上 の に 生化 し た 国人 アー リー イ 大 
ャ ー ズ のり キュ ラム PH/ 
(| 生還 リキ ュ ラム 

中 (5 生生: 同和 才 衣 

3 

9 を 0 和 国有 び 二 還 


OYerseas Fam 


UWC South East Asia 陸 で . 


ユナ イテッド ・ ワ ー ル ド ・ カ レッ ジ 東南 アジ ア 校 ラー テー 


50 和 前 に 立 し 、 多 く の 評 生 が 世界 中 で 季 基 し て いま す 。 WC は 18 の 国 お よび 地域 に 名 有 校 が あり 、 シンガ ポー ル 科 
は 2 番目 の メン バー で シンガ ポー ル に は 2 つの キャ ン パ ス が あり 、 世 界 |00 カ 国 か ら 集 まっ た 全 和 還 から 高等 学 入 ま 
で の 生徒 5500 人 が 違っ て いま す 模 の 大 きい 学校 で す が 、 一 人 ひと り の 生徒 を 尊重 し 、 お 互い に 抽 消 し あう こと が 抑 
調 の 抵 に あり ます 。 他 者 へ の 開心 と 思い や り 責任 を と る こと 、 そ し て 真 守 を 師 末 する 橋 り 強 き を 追 氷 し て いま すれ 


革 責 の カ に よっ て 、 人 々 、 較 々 、 そ し て ズ 化 を 引 び っ 
ひよ り で 和 如 な 示 を 抽 すれ 


⑯ 間 UWC 江 TP 守 
2Ymeooorr maf ア ーー 


エイ ティ 、 そ し て きま すま 軍 や 和 衣 シス テム 祝 か ら 
た を 革 の に ッ ポー ト し ます 。 中 学 村 で は 学 交 


の 1!207 Dyer osd SI39554(Buona Vi 
1 fampnes Seet 73 S525704(Tamphes) 


クン プリ ッ ジ 6CSE 
1 ご 12 和 ディ ブロッ 
スポ ー ツ ブログ ラム で は 、 多才 の スポ ー ツ を 世 
妥 レ く ル の コー チ の 下 で 学び ます 


日 本人 生生 の 如 能 が 大 了 か を る サポ ー ト 
に = カ し て いま すず: 日 者 衣 る 放 可 し て お 
その 果 日 キト ッ プク ラス の 大 学 に も 入学 が 
人 人手 と その 家計 の 表 な 時 を 旨い 、 和 の 
を 見 守っ て いま すれ 


Overseas Family School 
オー パー シー ズ ファ ミリ ー ス クー ル 


の BI Pasr Rs Heigts S519292 


(Pr RW) 
の 39 021 
eoutmemecfsedhsa 
人 wwoseduse 
を 財 に て 表せ 
旦 W な 65 


ディ プロ マ に お いて 5 人 の 天 
(人 を き ) び 1/3 の 生 が 4 
0 上 の 評 和 ( キ 7 叶 


を 村 を し 、 休 人 を 補 理 する も まく の 本 えら 
また 和 で は WC コー ス 、 四 UP 軍 コ ー ス と し 
で の! の Fatntston RE(HB).E デ ィ フ ロマ ブログ 
ラム (HDP) の 3 っ かり キュ ラム を 用 し て いま 


HUWCSEA で 16 和 上 動い て お り 、UNWCSEA 林 
二宮 カ を 時 く 大 入 し て いま 大 学生 の | 
お よ D 員 の IE 和紀 で も あり ます 年 ェ 
更に な り 、 オ ー プ ンー に ちゃ し ゃ みて 
攻め る 夫人 は 百 い 合わ きく だ さい 


wwwwuwcseedusg 


年 の を 9 月 より 有人 
衣 ご 6 月 

9 有 学 で すく 14 
1 学 で まま すい 学生 
 + 和 の か の 入学 に な り ます 


2!e の ディ アロ マ 格 mo93ye で し 
た UIKSPA の は のち 
5E 全 し て いす: 大学 から の 
人 た 47 で 


早稲 田 渋谷 


シン ガ ポ ー ル 校 
早稲 田 推薦 析 82 名 


関西 学院 推薦 枠 27 名 


アオ セア ニア 地域 一誠 を 持つ 在外 教育 放 設 高等 部 と し て 近 陸 放 還 か ら の 入学 希 記者 を 受け 入れ て い 
ます また 、 シ ン ガ ポ ー ル 在住 の 本 校生 徒 の 保護 者 が 和 聞 先 の 都 全 に より 亡国 され る 場合 に は 、 そ の 生徒 が 本 校 の 宗 に 入 
る こと で 学校 生 活 を 座 誠 する こと が 可能 で す 。 


ーー や ニニ ニニ ニニ ニニ ーー ニー - 
ー 時 得 小 の 柏 ① 葵 秦 育 。 ニ 昌 電 天 の 杜 WASEDA と の っ な ぶり 
3 コ E 

に 天職 的 な 英語 カ が っ く 授業 定員 100 名 に 対し て 82 名 の 推薦 析 

[ シン ガ ポ ー ル の 時 期 や 話題 に な っ て いる 早稲田 大 学 各 学部 の 根 捕 着 ・ 学 部 説明 低 を 実施 
こと を 英語 で 学 ボ [時 邊 卒 業 生 に よる 先 人 講話 


才 を 飛び 出し て 英語 を 使う 人 語 な 実 中 の 。 早稲 決 の み を 計 集 と し た キャ ン パ ス ツ アー (夏休み ) 


時 和田 大 学 は も ちる ん の こと 、 公 立 大 学 や 私 立 鐘 大 学 を 目 本 す 生徒 も お り 、 昨 年 は 東京 大 学 や 東京 工業 大 学 、 香川 大 
学 (医学 痢 ) へ 、 人 年 は 京都 大 学 和 神 戸 大 学 へ 進学 し まし た 。 早 和田 大 学 各 学部 英学 位 プ ログ ラム と も 内 進学 で 連 失 
し ます 


生 入学 に つい て 


な 


100 名 導 
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昌司 
1 年 「 人 肖 」 
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) 1 
当 Kiddiwinkie Schoolhouse 
記 み パウ イジ キー スク ー ル ハウ ス 


キディ ウィ ン キ ー ス クー ル ハ ウス は 、 子 ども た ちか 幸 っ て いる 条 で を の きだ し ます 。 カリ キュ ラム で は 、 
ニテ ィ の 多 簡 性 を 理解 し て 密 情 を も っ て 受け 入れ る こと 、 そ し て 好 右 を 引き 出す こと を 重視 し て いま す 。 子 ども 


で 乱 き て いる こと を 発見 た り 探 二 し た りす る 機会 を 生え 、 目 的 を 持っ た 遊び や 休学 習 を 提供 し ます 。 


-- Dover Court International School 

ー ドー バー コー ト ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル ・ ス クー ル 

アア プア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア ア アア アア テア アァ アテ 
172 年 に 開校 し 50 年 の 歪 史 を 請 る 英国 系 イン ター 校 で す 。 シン ガボール の ほぼ 中 心 に あり 、 60 か 国 の 国籍 を 
持つ 3 歳 一 18 歳 まで 子供 た ち が 通 っ て いま す 。 一 人 ひと り が 持つ 強み や 才能 を 得 凍 し 、 キ れ ぞ れ に あっ た 教育 
を パー ソナ ライ ズ し て 提供 する ユニ ー ク な 学校 で す 。 世界 で 70 校 以上 が 加 毅 する ノー ド ・ ア ング リア ・ エ デュ 
ケー ショ ン の 一 員 の た め 、 世界 中 の ネッ トワ ー ク を 活用 で きま す 。 それ ぞ れ の お 子 さま が 持つ 可能 性 を 発 控 で き 


た ちか 、 日 々 学び 成長 し 、 そ し て 凍 単 に は めげ な い 明日 の リー ダー に な れる こと を 目 痢 し て いま す 。 自分 の 周 


スク 理念 こ 教 衣 と ぶな カト 


昌 学 守 ア ブロ ー チ を 押 用 し て お り 、 び と 学 前 
代 の パ ラン ス が と れ て いま お子さま の 学 家 | 
味 、 ニ ー ズ に 基づい て 学 守 半 を て 、 才 町 は ファ シ 
リ テ ー タ ー に な る ので 、 お 子 き ま は 、 半 び や 宮中 に な 
れる 記 を 肖 し て 鐘 を 理 め ます 。2 ご |7 か 月 の 和 
タプ フロ グラ ム を 提供 し て いる セン ター も あり ます 


3 か 
WoRAAEL も 
2TLT1KT TP 


や 迷 に 計 が 持て る よう に 各 生 痢 に 人 っ た を 
作っ た り 、 和 の 各 や 製作 も 下り 入れ て いま 


係 な スキ ル を 渦 に 人 ける 人 を 仁 する た め 、 専 の 
計 エ リア を 用 奄 し て いま れ 計 キ ャ ン パス に 、 和 び 三 和 
トラ ッ ク 屋内 ジム 、 ダ ンス スタ ジオ 、 エ コザ ー デ ン 、 そ し て お 
きま 用 キッ チン な ど が あり まれ 


KiDDiVWiNIKiE 


SCHOOLHOUSE 


Kiddiwinkie Schoolhouse 
キディ ウィ ン キ ー スク ー ル ハウ ス 
ordar 


 !5 Scots Rosd. Thone Teck Bukdng 402.01 
228218 (Ordtrd) 

Newton 

420 Cemencesu As Norh 80 に 02 
S22492 (Newton) 


3165 0224 
infotuddwinge_edu sg (日 本 語 可 ) 

人 ghms/kddwnkedusg 
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eee か 上 
RS3HRFN0/8、 ま RGH 
で maenr う 79FB9N2 ょ 090 
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sr7OLK9L 2960 

人 
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る よう 、 オ ー ダ ー メ イド の プロ グラ ム を 兵 供 し て いる と ころ が 特 微 で す 。 


お 子 ま 人 り と り に あわ た 者 放 仙 の と 
人 全学 カ の 店 上 だ け で な 、 多 人 
生け 入れ 、 華人 を 果 た すこ と を 学び ます お 
さま 和合 を ち 、 下 を 凍 じ られ る よう サー 
ト し まま 


WEyn@ ム 


人 前 は 語り En0y Wears Fomdhim Slag 
(IFS) と 中 和 (7 年) で は パラ 
ンス の 双 れ た 革 還 ナシ ョ ナル カリ キュ ラム を 済 人 し ま 
12-13 和 に な る と 、 陳 バカ ロレ ア ・ デ ィ ブ ロ 
マフ ログ ラム (BDPD も し く は BE 人馬 ディ ブロ マレ 
2( と ジネス 0 を 天天 し ます 


人 生生 が ら の コン 


を な 料 日 は 「 デ ローバ ル 蘭 主 に お ける 人 

TIGS), で 、 シ ン ガ ギ ー ル の へ ルケ ア 共 に お ける 
基 AD の 宗 お よび アプ リケーション の 
琶 を し まし た 会 に 役 セ っ 凡 シ ステ ム を 和 
発し た いで た 


DOVER COURT 
INTERNATIONAL SCHOOL 


ANORD ANGUIA EDUCATION SCROO 


30| Doer Rosd SI3964 
(Or) 
@575 7664 
jadmesionsgdoyercourtedusg 
hipco/wwwmrdaigaduzalatoanVoursrhodsyahgDoe 


中 受け 付け て いま す 
ーー 
2 の 旨 は の と お り で す 。 16OSE 


Tanglin Trust School 


タン グリ ン ・ ト ラス ト ・ ス クー ル 


タン グリ ン ・ ト ラス ト ・ ス クー ル は 、1925 年 に 設立 
れ ま し た 。 イ ギリ ス 式 の イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル と 
し て は 、 東南 アジ ア で も っ と も 歴史 の ある 学校 で 、 共 
固 式 を 基本 に し た 国際 基準 の カリ キュ ラム で 教え て い 
まれ 

全校 生 使 は 、 3 歳 18 歳 の お よそ 2800 人 が 在籍 し て 
お り 、 生徒 の 国籍 は 50 を 超え 、 ス クー ル 内 は 多様 性 
に 宣 ん だ 環 塊 で すれ 


タン グリ ン ・ ト ラス ト は 、 イ ギリ ス 式 の 教育 を ペー ス に し 
て 国際 カリ キュ ラム を 提供 する 学校 と し て 伝 読 が あり 
まれ 招 人 は すべ て の 生徒 た ちの 個性 を 大 に し て . 
生徒 に ち が 案 し みな が ら 成功 人 を 横 み 重ね られ る よ 
うに サポ ー ト し 、 生 潜 に は 頁 作 と 電 を 持っ て 、 憶 々 
な 体験 参加 する こと を 失 朱 し て いま すれ 

窟 安全 に 過ごせ る キャ ン パス で 、 知 抽 季 大 を くす ぐ 
る 学 陸 境 高 いし ベル の 学力 を 目 所 て 学ん だ タン 
ダリ ント ラス ト の 生徒 た ち は 、 本 業 人 は 世界 中 
で 6 仙南 で きる 人 材 に な る こと が で きま すれ 


約 700 人 が 3 一 6 歳 の 幼稚 園 、 約 700 人 が 7 一 |0 
識 の ジュ ニア スク ー ル 、 約 1400 人 が シニア スク ー 
ル に 在 条 し て いま す 。 

タク イー ンズ タ ウン エリ ア に ある キャ ン パス に は 、 幼 
槍 園 か ら シ ニア スク ー ル まで の 校 村 と 学校 の 設備 
が 一 同 に 集い 、 生 徒 た ち は 年 齢 を 超え て 交流 を し 
て いま す 。 

上 (回 際 バ カロ レア) ディ ブロ マ と 、 国 際 資 格 只 レ 
ベル 」 の どちら も 提供 し て お り 、 生 徒 が 自分 の 六 学 
先 に 合わ せ て 選択 で きま す 。 これ は シン ガボール の 
イン ター 校 で は 、 タ ング リン ・ ト ラス ト だ け と な っ て 
いま す 。 

タン グリ ン ・ ト ラス ト は 、 向 上 心 あ る 生徒 が 先生 か 
ら 天 を 受け 、 さ ま ざ ま な サポ ー ト を 受け な が ら 大 
きく 成長 で きる 学校 で す 。 


先生 方 が いつ も サポ ー ト し て くれ る 学 境 と 素 
らし い 提 全 を 与え ら ね た こと で 、 入 学 当 陸 は と て も 
也 ず か し が り 屋 だ っ た 区 が 自信 に あ よれ た 若者 に 
成長 する こと が で きま し た 。 


Cl 生生 の 97 を が 天 一 また は 皇宮 大 


ま テ = 
| ディ プロ で 寺 5% の 生徒 が 935 オイ ント 
=p 

ハイ メ コ アキ 
・202| 和 キ A し ベル 本 グレ ー ド の 70% が また は 
A 
で (CIDGCSE Cl 人 グレ ー ド の 83 が ん 
は A を 守 。 


タン グリ ン ・ ト ラス ト ・ ス クー ル の 学 風 と 惹 し い イ 
ング リッ シュ ・ ナ ショ ナル ・ カ リキ ュ ラム を ペー ス 
に 幅広 い 分 野 を 重 ぶ アプ ロー チ を 大 切 に し な が ら 
も 、 多様 性 を 尊重 し 、 国府 水 誰 の カリ キュ ラム も 提 
供し て いま すず 

キャ ン パ ス は イギリス BSO (教育 監査 局 ) の 基準 
に 従っ た 設備 環境 を 実現 し 、 3 年 ご と に ある 監査 
で は 、 最も 高い グレ ー ド で ある こと が 認定 され て い 
ます 

幼稚 園 は 、 ア ジア で 初め て イン ファ ント ・ ク オリ 
ティ マーク を 授与 され 、 キ ュ リ オシ ティ アプ ロー 
チチ 認定 徹 と な っ て いま す 。 さら に 、 イギリス 国外 に 
ある 学校 と し て 、 『 フ の ライ ト ・ リ スペ クティ 
ング スク ー ル を 只 一 受賞 し まし た 。 

像 力 を 伸ばす レベ ル の 高い カリ キュ ラム を ペー 
ス に 行わ れる 授業 は 、 生 徒 た ち が ど の レベ ル か ら 
始め て も 力 を 伸ばせ る よう に 構成 され て いま す 。 精 
神 面 、 選 徳 面 、 社 会 性 や 文化 的 な 成長 を 促す 、 
要 な カリ キュ ラム で す "BSO 共 机 


ター ム | 9 有 2 月 

ター42: 1 月 2 

ターム 3: 6 

イシ ラ ァ ント ナー サリー 328704 

イシ ラ ァ ント レセ アシ ョ 33R25 

イラ ァ ント イヤ ー に る 33R0 
*75 
3M3095 

タニ ァ 0 505 


シッ クス フォ ー ム イヤ ー 12 ご 1 は …45965 


業 細 に つい て は 下記 の ウブ サイ ト 
で ご 仙 了 だ さい 。 
htps/wwteedusg/admssonyyfes 
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_。 One World International SchooL 
Suntec Campus (OWIS Suntec) 


ワン ワー ルド イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル (サン テッ ク 校 ) 
『 ア テア アア ア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア ァァァ ケア 
ワン ワー ルド イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル (OWIS) は 多国 信 の 生徒 半 が 共に 学ぶ 国際 的 な 学校 で す 。 ナ ン ヤ ン 校 で 
は 、 移 児 部 か ら 高等 者 の グレ ー ド | 2 まで を 有 し 、 生徒 や その 宮 族 か ら 根 強い 人 気 が あり 、 2021 征 に は 、 人 内 
中 心 部 や 東都 に 信和 在家 旅 に 便利 な サン テッ ク 校 を 開 以 。 現在 早期 児 才 育 か ら 小 学部 の グレ ー ド 5 まで の | 
教育 を 行っ て いま す 。 近い 香 来 グ レー ド B ま で 拡大 する 予定 に な っ て いま す 。 当 符 は 教育 内 容 の し ベル が 高く 授 


ISS International School ニー 


ISS イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル 

了 ア アア アア アア アア アア アア ア アア アア アア アア アア ア アア アア アア アア アア ア アア アプ ケ ァァァ アア 
1SS は 198! 年 設立 され 、 早期 か ら 国 際 バ カロ レア (IB) プロ グラ ム を 取り 入れ た 、 シン ガ ポー ル の 中 で も 歴史 
の 長い 学校 で す 。 40 年 間 に わた り 、 生徒 一 全 人 の 可能 性 が 花開く よう 、 そ れ ぞ れ の 生徒 の ニー ズ を 把握 し て 必 
概 な サポ ー ト を する こと に 注力 し て いま す 。 当校 で は 、IBDP と バイ リン ガル IB デ ィ プ ロマ で 高い 合格 実績 が あ 


り 世界 中 の 大 学 へ の 選 が か れ て いま す 。 ISS は 大 家族 的 な 雲 囲 所 が あり 、 生徒 全員 が コミ ュ ニ ティ ー の ー 軸 
と し て の 意 欄 を 持ち 、 そ の 中 自分 の 意見 も 本 的 に 発言 で きる よう な 、 安心 安全 な 場所 と な っ て いま す 。 ーー 


業 料 が 委 必 的 で ある と 、 馬 在 家族 の 関 で 人 気 と な っ て いま すず 。 仙人 


の み ー ル SRw2g め 


日間 IOO 学科 備 AIS で は 5 ブロ グラ 
ム に 販 け て の 学 写 を 全て いま す 上 B を 選択 する 生 和 
の 中 質 と し て 、 湊 赤 〇 あり 、 和 を 持ち 押え 、 必 電 
《、 コ ミュ ニケ ーション 令 カ お あり 。 


め り RSan ム 


上 的 に 放 和 まれ て いる 、 計 の 国 陣 パカ ロ 
アプ ライ マリ ーブログ ラム (IEPYP) 還 全く か ロレ ア 
ディ プロ マブ ログ ラム (BDP) を 導 、 計 に で 
は 朱 生 任 4 必 を アカデミック な カ が っ てく 。 ケ ンプ 
リッ IGCSE を 用 。 寺 を 写 本 と し な い 生 大 の 
の し た 革 層 比 ブロ グラ ム (EAN あ り 。 


上 校 太 先生 が ら の コペン は 


 OWIS サ シテ ッ ク 投 の マー ク ・ レ ニー 役 胡 は 、 和 人 
が 天天 な 学 内 の 基 で 人 し と を 
コミ ュ ニ ティ ー の 一 肌 とじ て ん で は し いと 折っ て い 
まそ し て 表 々 は 生徒 お を 持ち サ 如 人 
が で きる よう な 夷 わ り を に 折 い て いま 


外 尼 (CCA <) も 充実 し て いま す 


仙 
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3 
FES 


ウニ ルミ ンション 4 


人 な 人 で 名 信人 人 を 発 全 で き 、 
の クロー バル シテ ズン を 送り 出せ る 和 表 を 上 押し て 
いま 


リキ コン 3 


還 和 yt の ロレ ア (の り キ ュ ラム 
HB プラ イマ リー イヤ ーブログ ラム (PP) 
TBsPL イ ヤー プロ グラ ム MYP) 

BZ クラム (DP 

アリ カン ハイ スク ー ル ディ ブロ 

を 呈 昧 と し な い 大 に は 、 到 北 プ ログ ラム 
ETUPY 


先生 が ら の コピ ンス 


先生 と の 草 が 近 く て 弄 い が り が あり 、 い つも 生け 
で (な た 名 々 な チャ ンス を 往 え て くれ て いま 人) 
っ て 大 殖 示 と 加 まし て くれ る の で 、 民 れ な い アク 
チャ ピ テ も 天心 し て 取り 穏 めす, 作る 了 | 
3 る テ 板 で れ 


IS 
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) SN 
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Nexus International School (Singapore) 
ネクサ ス イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル (シン ガ ポ ー ル ) 


ネクサ ス は 、3 歳 か ら 18 歳 まで の 50 カ 国 を 超え る 
児 章 生 礁 が 通う イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル で す 。 
国際 パカ ロレ ア (PYP、MYP ディ ブロ マ ) と 英国 の 
1GCSE カ リキ ュ ラム を 提供 し て いま す 。 

ネクサ ス で は 、 そ れ ぞ れ の 生徒 が 持つ 、 チ ャ レン ジ 捕 
神 、 理 角度 、 能 に 基づい て 指導 し ます 。 生 徒 が 自 
立 する 事 を 勧め 、 ク リティ カル な 思考 力 ( 密 観 的 分 
析 や 評価 に よる 判断 力 ) を 教え る こと で 、 生 徒 の 
力 を 高め て いき ます 主要 科目 の 英語 、 数 学 、 科 堂 の 
レベ ル は 国際 平均 を 大 きく 上 回 っ て お り 、 維 続 的 な 
評価 が 各 生徒 へ の 学力 サポ ー ト に 繋が っ て いま す 。 
生 合 中 心 の 学習 理念 が 、 教 師 、 授 業 、 課 外 活 動 に 反 
映 さ れ て いま す 。 

我々 は 、 生 徒 が 世界 レベ ル の 教育 を 提供 する た め 、 
国際 的 に 認定 され た 教育 を 施し て いま す 。 ま た 、 保 
護 者 、 教 師 、 生 徒 が 学習 に 作 点 を 合わ せ て 了 畜 力 する 
強い コミ ュ ニ ティ ー の 重要 性 を 信じ 、 保 護 者 と 教師 
が 定期 的 に 会 話す る よう オー プン ドア 
導入 し て いま れ 


リ シ ー を 


還 パカ ロレ アデ ィ プ ロマ プロ グラ ム (IBDP)2021 
年 の 結果 は 、 合 格 率 100%、 平 均 スコ ア は 37 ポ イン 
ト と 、 世 界 和平 均 の 33 ポ イン ト を は る か に 上 回 り まし 
た 。 生 垂 の 40% が 最高 得点 45 ポ イン ト 中 40 ポ イ 
ント 以上 を 軍 成 し 、69% が 個々 の 科目 に お いて 最高 
7 ポイ ント 中 6 以上 を 得 し まし た 


ネクサ ス は 、IB バ イリ ン ガル ディ プロ マ プ ログ ラム を 
控 供 し て お り 、IB デ ィ プロ マ の 44% が バイ リン ガル 
を 選択 し 、 そ の 平均 IB ス コア は 38 ポ イン ト で し た 。 


ネクサ ス の 教育 理 今 は 、 マ イン ド セ ッ ト 価 人 | 
い の 個 性 を 認め る イン クル ー ジ ョ ン イ ノ ベ ーション で 
お 国際 的 な ネクサ スコ ミュ ニテ ィ で の チー ム ワ ー ク . 
コラ ボレー ショ ン 、 リ スク テイ クタ 情 辻 へ の アプ ロー チ 
か 5. ネクサ スウ ェ イ が 各 の 発言 に 込ま れ て 
お り 、 ネ クサ ス が ューー ク な の は この た めで 


ネクサ ス は 、3 蔵 か ら 18 蔵 まで の お 子 さき 対象 の イン ター ナシ ョ 

ナル スク ー ル で 国際 パカ ロレ ア (PYP、MYP *、 デ ィ ブ ロマ ) と 笑 
国 の IGCSE カ リキ ュ ラム が 提供 され て お り 、 呈 国 か ら シン ガ ポー 
ルル そし て 次 の 基 任 先 へ 簡単 に 編入 手続 き が で きま す 。 


"ネクサ スイ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル (シン ガ ポ ー ル ) は 、 
1BMYP の 人 補 校 で す 。 こ の プロ グラ ム は 、2022/23 年 の 
MYP ダ レード 8 お よび 2023/ 2024 年 の MYP グ レー ド 9 
に 通用 され ます 。 そ れ まで は 、 生徒 は 英国 の ナシ ョ ナル ・ カ 
リキ ュ ラム を 履修 し ます 。 


ネクサ ス で は 、 生 知人 一人 に 生 
わせ た 学習 を 意 視 し て いま す 。 教 師 
は 、 各 生徒 の 可能 性 を 見 出し 、 目 標 を 連 成 する た め に 必 
要 な サポ ー ト を し ます 。 さ ら に 生徒 の アイ デア を 尊重 し 、 
生徒 が アイ デア を 共有 する よう 半 便 し ます 。 

ヘザー 情 士 中 


Nexus International SchooLsnmway 
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一 US で 日本 本 を 生ん で いる 学生 は どの くら いい ます が? 

生還 1400 人 の 学生 が 日本 画 を 必修 し て いま す 。 日 本 
の 教員 は 細 和 30 人 和 く で す 。 訂 研究 モン ター で 
は 13 末 氏 えて いま す 日 本 太一 邊 人 気 で す 。 


一 本 男 人 が 還 修 の 中 で 人 気 な の は な ぜ で 
37 

大 学 入学 当初 は アニメ や 日本 支 化 な ど あい まい な 理 
下 で 学び 和 め る 宇 宇 が い の で すか 、 調 年 に な る と 久 
陸 に 有料 だ か ら な ど と いう 動 艇 に 到 わっ て きま 大 か に 
瑞光 人 案 が 日 本 画素 部 か ら よく 連 絡 が 
あり ます 


人 系 底 案 が シン ガ ポー ル に 本 社 を 和 転 する こと が 
多い 中 、 日 本 人 クラ イア ント と や り と り で きる 人 材 を 革 い 
さら に シン ガ ポ ー ル の 地 久 6 日 本 へ の ビジネ ス を 広 
げた て. 日 本 画 が で きる 人 材 が 必要 と きれ て いま: 日 
本 の 企業 か ら も 、 日 本 末 が で きる 只 業 生 へ の 求人 が 魚 
増し て ちり 、 そ の 対 中 に 追わ れ て いる 伏 況 で れ 

た だ 同 還 も あり 、 日 在 業 の 新 六 料 は ロー カル 在 
茎 の それ より 低く 、 学 生 が 日 企業 に 入社 し た が ら な い 
全 が あり ます 学生 洋 に は 日本 末 を 学 さ メリ ッ ト と し で 
日系 企 業 だ け で な ロー カル 夫 案 外交 企業 へ の 衣 
了 に 有利 と いう こと 、 キ ャ リア バス を 広げ て 活躍 で きる 天 
が 広がる と いう 本 を し で いま す 。 日 本 の ビジ ネス が 広 が 
れい は 世界 と 日 本 の 交流 も 進ん で 、 日 本 に と っ て も 良い よ 
3 に 軍 ぶ こと を 因 和 し て 呈 生 に は 日 本 末 を 近 ん で ほし い 
と 思っ て いま も 


@ 


ーー バイ リン ガル 教育 に つい て どの よう に お 考え で す 
が 7 

シン ガボール に いる 日 本 人 東 の ち 子 きん の タイ プ は 
大 きく 3 つ に 分 か れ ま すれ ロー カル 科学 ぶ 子 、 イ ンター 
ナシ ョ ナル スク ー ル で 学ぶ 日 本 人 学科 で 学ぶ チ です 。 
ロー カル 机 と イン ター 翌 で は 主 と な る 請 は 英 請 に な り 
ます か ら 、 自 ず と 英語 は 季 化 され ます 一 方 日 本 人 学 人 
の 学生 は 日 本 画 の 本 は な いで すか が. 英語 の 心配 が 
て きま 


その 子 た ち が 結 グロ ー バ ル 企 業 を 目 握 すこ と に な っ た 
中 、 ど の よう な 言 能 が 役立つ の で し ょ うかつ 言え 
る の は 母 硬 し ベル の 言語 を 一 つ で も し っ か り 持つ と いう 
こよ で ずれ 最近 は 、 シ ン ガ ポー ル の ロー カル 答 に 入る 日 本 
人 の お 子 きん が 増え で いま す が 、 英 語 も 中 国 話 も マス 
ター で きず に 義 ち こぼれ て し まい 、 日 本 へ の 施 国 を 考え 
地 め ます か 十分 日本 胡 カ も 育っ て いな いた め 和 国 
も 属し いと いう ケー ス が 出 て きま す 。 そ れ は お 子 き ん に 
と つて 最も 大人 な 状況 で すそ の よう な 状況 に な ら な いよ 
3) 訂 の 導 席 人 に 考え て お か な けれ ば な ら な いと 
思い まれ 

日 本 人 学校 に 天 う お 務 き さん の ご 東 話 に お 伝え し た い 
の は 、 上 男女 迷 で 入れ る 学校 日 本 で は 粒 え て いる の 
で そこ に 入れ る 瑞 カ は 華 恨 証 ば し て お いた 方 が い 
い E い うこ と で 学 後に 英語 を し っ か り 学べ ば 、 
区 米 の 大 学 に いけ る 可能 人 も 区 衣 あ り ます アメ リカ も イ 
ギリ ス も 日 本 人 学校 が 放っ でき て いて 、 な ん と か 日 本 人 
を 増やし た いと 考え て いま お もし 区 の 大 学 に 行く こ : 
を 考え で いる な ら 、 多 弄 だ け で な く ポ ラン ティ ア や 訂 條 
6 重要 で お 


一 昌 本 の 大 学 に 入る 人 が 多い と 思い ます が 少 外 の 
大 学 に は 行く くき で し ょ うか 2 

日 本 大学 を 出 て 、 大 学 陸 で 閣 外 と いう の も あり で す 
よね 。 た だ 自分 が 日 拓 す と ころ が どこ な の か で 天 わ っ て き 
ます: 外 上 人 案 を 和 末 日 拓 す の で あれ ば 、 生 語 還 の 大 
皇 に 行っ た カ が 有利 か も し れ ま せん 。 も し く は 昌和 
で グロ ー バ ル 人 材 と し て 放 外 で 衝 放 する こと を 日 着 す な 
ら 日 本 の 大 学 で 学ぶ の も 一 つ の 選択肢 で す 。 

あと 計 上 に 詳し い の は バイ カル チャ ー の 同 還 で す 
特に 調和 が 日 本 人 の 電 合 は 、 板 の カ ルチャ ー が どこ 
に ある の か を きち ん と 十 め て あげ る こと も 大 切 で す 。 

表 が 宮下 合 は 学校 で は 英語 で 家主 で は 日 本 画 を 
全 い 電 6 日 本科 御 科 に 想う な ど し て 日 
上 島 み まし た 。 上 の 子 は シン ガ ポ ー ル で イン ター 枕 で 国 
且 パ カロ レア と パイ リン ガル ・ デ ィ ブ ロマ を 取得 。 北 米 の 
大 学生 学 し アメ リカ の 全 可 企業 か ら 内 十 を も らい ま 
し た が 日 本 画 が で きる と いう こと が 計 価 まれ た よう で す 
グロー バル 人 材 と 見 な きれ る に は 、 日 本 末 が で きる こと 
は 大 き な メ リッ ト で す 。 実 人事 で 使う か どう か と いう よ 
日 本 的 な 人 人 や 行動 な ど 日 本 化 が 理解 で 
きる こと 大事 : ビ ジネス で は 、 理 業 の 後に ある 補 手 の 


を 見 抜け る カ が 二村 だ か ら で す も 
シン ガ ポ ー ル 在 信箱 寺 さん に も う 一 つ 言え る こと は 、 
シン ガ ポ ー ル に いる 同 に 、 こ の 国 の 文化 や 社会 の 人 組み 
を 学ん で お く と いう こと で れ シ ン ガ ポ ー ル が な ぜ 直 功 し 

て いる か を 学 ぶ こと は 特 素 に 活き て くる は ず で すれ 

また 区 米 の 大 人 を 評 、 理 地 企 評 に 記す る こと 
は ピザ の 同 還 も あり か な り 許 し い の で 、 そ の 辺り の 上 
必要 で す 。 そ れ を 衣 ま えた 上 で どこ に 夫 を 置い て 教育 
し て いく か を 富 え る 必要 が あり ます 。 


B ・ 


Waler 泉 さ ん 


日 で 上 人生 し NY や ロン ドン 店 か ら 日 本 
上 虹 在 に き て いた 外国 人 に ビジ ネ メ マ ナー や コミ ュ ニケ ー 


ショ ン 和 え も それ を きっ か け に 外国 人 に 日 本 を 導 え 
人事 を 草本 放 の 人 界 へ 。 ア メリ カ の 大 学 で 
人 ながら 日 二 を 交 えも プロ グラ ム に 記し て 人 き 格 。 
寺 せ し て 間 。 

大 人 中 より ド オ ルド "キー ジ を はじめ と する 学 直人 
へ の 昌明 を 主 天 し て きた 施 エ レノ ア * ジ ョ ー デ ン 居 
か ら 提 を 受け た 時 に た っ た 3 間 で 学生 が 時 を 
評 し ら る の に 破 殺 を 受け る 。 そ の 科 、 オ レゴ ン 工科 大学 
に 央 れ 2 生 の 余人 、 ジ ョ ー デ ン 情 二 の 和 めで 
スコ ッ ト ラン ド B 本 開所 に 区 トビ ジネス マン を 打球 し 
大 キ 特 則 プロ グラ ム で 2 年報 を 執る 。 そ | 
の 作 、 エ ジン パラ 大 学 大 学 朋 に 入学 、 さらに 日 有り 
そめ も 

国際 は (マー フィ の ケン ブリッジ 天 : の 失 
便り 人 も 攻 上 、 国 人 ご 主人 の シン ガボール 本 
に 洗い 衝 。 シ ン ガボール 国立 大 学 で 日本 結 プロ グラ ム 
の 主として 攻め 0 


ご で 失敗 じ な (の 
ーー 


KANEngokrbn 『 


帰国 は マイ クリ テイ の 


価値 を 活 が 


時 か こい て 


ビー 帰国 人 p ^ 
チャ ン ネ ル 5 Smnga ミ 


帰国 生 
お 役立ち 情報 


な ど な ど 、 
に 役立つ 


情報 が 満載 で す ! 


Wouluhe 
子女 チャ ン ネル 


| 自由 に 動け る よう に な っ て 、 
DO の 良い 生活 を 送 ろう ! 


ビラ ティ ス ポ ディ ツリ ー は 、 お 客 さま が 、 も っ と 自由 に 、 自 信 を 持っ て 動け ちよ うに 、 そ し て それ が 長い 年 月 に わ 
た っ て 続く よう に 導き ます 。 私 た ち は モビ リティ ・ フ ィ ッ ト ネ ス に 重点 を お いて いま す 。 これ は 、 秀 内 の 生 軟 性 と 
半 婦 が 動く 半 を 調整 する こと で 、 お客 さま ま が や っ て みた い ア クティ ビ テ ィ を 可能 に し 、 柄 け る こと を サポ ー ト し 
ます 。 また 、 箇 内 の 不 均 逢 か ら 生じ る 体 の 診 み を 吉 月 する 方 注 も 学べ ます 。 


定期 的 に 運動 を し て いる の で す が 、 体 が どん どん 吾 て 
な っ て きた の で 、 ビ ラテ ィ ス MFA を は じ め ま し た 。 プ 
ライ ベー トク ラス は 楽し (て リラ ックス で きる だ け で な 
とても 気分 が よく な り ま す 。 条 性 や 体力 が つき 、 
体 の 恒子 が 自 く な り ま し た 。 フ ィ ッ ト ネ ス を 向上 させ る 
た め の ビ ラテ ィ ス を お 勧め し ます 。 

- ロ パート: ホワ イト 


1 お子さま の た め の ケ ガト レー 
ET 

ュ ビ ラテ ィ ス に よる り ハピ リ 

+ モ ビリ ティ バフ ィ ッ ト ネ スト 


SingaLife 読 者 プロ モー ショ ン 
モビ リティ フィ ッ ト ネ ス ア セス メン ト 
(MFA) が 107 ド ル ( 通 革 価格 200 ド 

ミス ボー フォ ー マ ン ス 
ル ) に な り ま す 。MFA は 、 診 み を 引き 起 クラ ス の レベ ル ・ 竹 類 : 多 て の クラ ス は し ベル に 合わ せ て か 
こし た リバ ラチ ー マ ン ス を きせ た 2 
りす る 体 の 不 寺 を 控 し 才 て ます 。 ご 貞 OS 


1 クラス あたり の 数: プラ イベ ー ト クラ ス 
味 の あ る 方 は メー ル を くだ さい 。 料金 S100- 3200 入会: 


グ 


Pilates BodyTree Pte Ltd 
137 Cecllstreet CeclBullding 計 2-01.S069537 (Talok Ayar 宮 ・Tanjong Pagsr 宮 徒歩 分) 
の 10 sinaran Drve. Novena Medical Cantre,#10-35.5307506 (Novens 宮 徒歩 5 分) 
@ toerlatsBodyTrsecom 
PlatesBodyTrs ( 紀 PtatesBodyTraes 
人 so0-2000 定休 : 日 


不思議 な も の に 触れ 合い 、 
感動 する 感性 を 失わ な いよ うに 


SingaLife 読 者 ブ プロモーション 


トラ イア ルク ラス の 
プロ モー ショ ン 
S$78/2 回 


KiLiOART 

の ss Eustcesa Rose 02-00.S426787 (DakotsW0) 
に PPP 

@ eloaxucsrtcon 


いろ いろ な も の で あふ れる 、 明 る い スタ ジオ スペ ー 

ス か ら 、 イ ンス ピ レ ーション が 濃い て きま す ] え て い 
る 遂 具 や 素材 は 癌 質 の も の | 

キッ ズ ワ ー ク ショ ッ プ は 、 ア ー ト を 女体 と し て お 子 様 
が 玉造 的 に 成長 で きる よう 、 カ リキ ュ ラム が 練 ら れ て 
いま す 。 子 ども は 革 打 な どの 刺 滞 を 受け る と 、 感 動 を 
体験 で きる よう に な り ます 。 

芸 件 の 要 迷 や デザ イン の 原則 に つい て 、 よ り 深 ( 理 
解い. 歴史 上 の 共和 家 や さま ざま な 時 代 の アー ト に 
いて も 学び ます 。 ク ラス で は 、 進 ん で 自分 らし き を 表現 
する よう 促し な が ら 、 ア ー ト の 技術 に つい て も 埋 え て い 
きま すっ 


レッ スン 時 間 : 1 時 間 45 分 | 
料 : 3240/4 選 、$5S0710g 
入会 金 な し 

0-2130 定価: 水 人 https7/kioartom/ @ kloart 回 Mosr 


いい 


事 


Ginger Lily Arfs 


大 切な 人 へ の グリ ー テ ィング カー ド 、 お 了 い ギフ ト や 新屋 
の ディ スプ レイ に 最適 な 貨 や アー ト 商品 が 大 人 気 ! 
シン ガ ポー ル を テー マ に し た デザ イン は 、 ジンジャー 
リリ ー だ け の オリ ジ ナ ル 商 品 で す 。 一 番 人 気 の グ リー 


毎日 が 楽し く な る 雑貨 や ティ ング カー ド は 上 質 紙 を 使用 し て お り 、 写 真 と は また 


時 お 居 う カラ フル で 誌 わい の ある イラ スト が 村 か れ て いま れ 
シン ガボール デザ イン の これ か ら の 季節 に ぴっ た り の クリ スマ スコ レク ショ ン に 
ギフ ト ! は 、 ガ ラス 製 オー ナメ ント や コー スタ ー、 テ ィ ー タ オル 、 


バッ クラ ンプ シェ ー ド 等 も ある の で 要 チ ェ ッ ク ! 


グリ ー テ ィング カー ド クリ スマ スカ ー ド | 
$7 (| セッ ト 5 枚 ) $ 30. 


シン ガ ポ ー ル の 有名 地 等 を 描い た イラ スト は 、 日 本 人 の お 客 様 
に も 好評 で 、 セ ンス が 良く 、 高 紅 8 実 用 的 で 駐在 の 記念 品 や ギフ ト 


に お スス メ で す 。 < ルド 

ジン ジャ ー リ リー の 商品 は 、TangoMango 内 の 本 星 さ ん 、Palm 50 ドル 以上 の こ 購 入 で 
Pless Wheslock Place、 カ トン モー ル の Ginko Colecton、 ラ ッ フル グリ ー デ ティッ グ カ ーR 
ズ ポ テル で ご 購入 いた だ け ま す 。 オ ン ラ イン スト ア で は 全て の 商品 が 無料 ! 


を 取り 揃え て いま す の で 是非 ご 覧 くだ さい ! 


wbh』 回 時 回 ト 
の Chp Be crdbrs ( チ ぬ の gngslyar @70 

⑯ BE28 3 gnepliyat 

@ sskseGnestiyat 合 wwwgneediyat 回 る 


万 が 一 の 時 も 安心 の シン ガ ポ ー ル の 日 系 美容 室 で 最 安 !? 
云 > で も 技術 確か な 美容 室 
高い 医療 水準 


ー ル 駅 


近 ( の ビル に ある 店 舗 に は 、 日 本 の 江面 が 多 数 。 カッ ト 中 に 読め る の が 挿し い ポイ ント 。 店 長 の 古 西 さ ん に 相 諾 
すれ ば 、 代償 みる 解決 し て くれ ます 。 


海外 で は 日 本 以上 に 、 病気 や けが に は 気 を つけ た いも の 。 けれ ど 、 病気 や けが は 
因 角 や っ て くる も の で す 。 そん な 万 が 一 の 時 に 選 え る 病院 や クリ ニッ ク を 予め 見 つけ 


て お く と 容 や で すね 。 
また 、 謎 直下 の シン ガボール ロー 年 中 強い 案外 誠 り 邊 いで いま す 。 自分 に 
合っ た 美容 計 や 美容 クリ ニッ ク で 、 ダ メー ジ を 受け て 痛ん だ 撃 や を ケア する こと 6 


大 切 で すれ 


Singaife 読 者 プロ モー 


に ……350 
(学生 315/ 中 高生 f30) 


毎週 月 曜日 & 木 曜日 は 
初回 限定 で カッ ト 50%OFF! 
大 人 の み 


450・ 


ミヤ ビ 〈Miyabi Japanese Hair Salon〉 
1 coeman st a02-21 The Adelphi. S179803 (ty Hal 駅 ) 


pco goos 
@ ネ ーh0o0830 証人 日: 炎 


VOY PV 信頼 で きる メデ イカ ル エ ステ 


在昌 本 人 が よく 利用 する グレ ー ト ワー ルド シテ ィ (通称 グレ ワ ) の 3 隊 に MMoyem Medical Aesthetics が あ 
り ます 。 シン ガボール 国立 大 学 美容 医学 エ キス パー ト で 性 の タン 博士 自ら が 、 丁 宰 な カウ ン セ リン グ を 
し て 、 お 客 様 の ご 要望 ・ 生 活 スタ イル に 応じ た ケア プラ ン を 提示 。 初め で の エス テ で も 安心 し て 施術 を 受け る ご 
と が で きま す 。 


タン 博士 と の カウ ン セ リン グ の 偽 は 、 最 新 
使用 し 、 肌 の 表面 だ け で な く 部 まで 誠人 析 。 
これ に よっ て 特 未 的 に 起こ り 得 る 遥 の トラ プル まで 
予測 で きま す 。 

肌 の 診断 偽 に 、 施 打 メ ニュ ー を 選択 。 な か で も 、 
NEOGEN PLASMA STAR( ネ オジ ェ ン ・ プ ラズ マー 
スタ ー) は 、 く すん だ 用 の トー ン ア ッ プ 、 日 元 の > 
た る み の 改 閉 、 到 を 目立ち に くく する 、 ニ キビ 貴 の 
書 に 効果 が あり ます 。 

フェ イシ ャ ルト リー トメ ント 以外 に も 、 ポ ディ や ヘア ト 
リー トメ ント メニ ュー も あり 。 


レビ ュー・ コ メン ト 
代打 仁 の 肌 が ワン トー ン 明 る く な っ た の を 実 感 。 ま る で な 
化粧 を し て いる くら い の 明 る さ に な っ て いま し た 。 肝 日 は 、 

コラ ー ゲ ン 注 入 と 生 獣 の 多 果 が 出 た の か 、 肌 が モチ モチ 
に な っ て いま し た 。 化 粧 の ノリ が と て も よく な り で も 自 拓 と 
更 み まし た 。 


NE メイ クー ム で 


Moyem Medical Aesthetics 


1 kim seng Promanade。 人 tps7/wwewmoyammedkcaLcom/ 
Gremt WordCiiy #03-119.5237994 6 Moyam Medial Aetastcs 


@cososgs moyemmeg 
@ nuiyenoyemmadatcon @ 月 一 全 1ooo-2cno、 エ Bo0-15no 


< 3 THE ENTCuiNic 


マウ ント エリ ザ ベ ス 請 院 と グレ ン イ ー グ ルス 
病院 内 に ある 耳鼻 咽喉 科 ク リ ニ ッ ク 


イギリス 、 オ ー ス トラ リア 、 カ ナダ 、 シ ン ガ ポー ル で 経 を 積ん だ 王 ・ 下 徹 尋 の 専門 が 診断 治療 
あたっ て いま す 。 玩 交 の 医療 持 で 生計 医 、 ア レル ギー、 い びき 、 硬 時 押 明 、 誠 共和 

放 寺 、 音 記 了 、 平 総 お よび 和義 を さむ 天 癌 が ん な どの 検 や 沿 療 を 行っ て いま す 。 評 料 の 了 和 学 お よ 

和央 の 宙 條 グルー プ 「The Hesring Partners」 と 提携 する な ど 、 安 人 し て 受診 で きる 境 が っ て いま す 。 


子 伯 の 王 料 、 ア レル ギ 、 

還 只 押 唄 、 制 肝 の 手箱 、 

幸人 了 、 昔 寺 赤 の 手 条 、 
部 の 手術 、 融 剖 の ガン な ど 


The ENT Clinic Pte Ltd 


【Novens】 【Glenesgles】 

⑨ 5 irawaddy Road. Mount Elabeth Novena ⑩ 6A Napier Rosd.#03-41/42. 
Specalldt Cantra 407-46/47.5329563 Glenemgles Annewe Block 5258500 

71o 752 @6251 6332 

=ppteentdimnicsg @glengentdincsg 

月 >o0-300/14:00-1700、 二 00-1200 

ehttps//www entctmic sg/ @ entctnicsingapore 


唱 9 が トウ 


MEIPLUS ヽ 


DENTALCARE 


痛み か が ほぼ な く 、 
1 で きる だ け 抜 歯 を し な い 方 法 で 


美しい 歯並び を お 約束 し ます 。 
家 族 み ん な の We アメ リカ で 学位 を 取得 し 、35 年 以上 の 経 の ある 久 正 商科 医 DR Loh 


ほとん どの 治療 が 、 抜 歯痛 み が な く 完 了 し ます 。 


DENTAL CARE 抽 補 


20 年 の 了 臨床 経験 が ある 経験 豊富 な 歯科 医 が 在籍 ! 
最 先端 の デジ タル 技術 で あな た の 歯 を より 美しく 完璧 に ! 
日 本 人 スタ ッ フ の 日 本 語 で の サポ ー ト あり ! 


Meiplus デ ンタ ルク リ ニ ッ ク は 、 時 治療 や 定期 的 な 栓 有 、 
人 れ 治 立 な ど 肖 常 人 治 立 は も ちろ ん の こと 、 
性 と 拉 誰が ある セラ ミッ ク 人 当り 者 人 や イ ンプ ラン ト 治 
地上 寺 に も 対応 し て いま す 。 
タン ジョ ン パ ガー プラ ザ に ある 当 隊 で 、 
ひと り ひ と り の ご 要 埋 に 合わ せ た 治 基 法 を ご 提案 いた し ます 。 of の e7472/ アロ ハデ ンタ ル 


の 14 sctts Rosd.*04-125 Far East Plazar S228213 (Grand Hyatt Hotel 際 ) 


ia『02.24 タ ンション パ ガ ー プ ラ ザ 02 - 20 


か イ 人 hadentakgegmatcom 《5 alphadentatingapore 名 aohadentag 
よく 


(③) 移 ・K/6531400 


人 
の ピコ ュー 8 珍 氷 の クリ ーッ ク 。 =。 
ライ フス タイ ル 製 品 を 用 ご 家族 皆さま の 相談 に 対応 し ます 
sass ベス ト プ ラ イス で 


OSAKAKUMA は 2020 年 月 に シン ガボール を 本 持 と し て 設立 。 本 (人 中 困 (上 濁 ) に も 旬 さ が あり 、 和 ン Ocrhard Road、 まき 
か つっ 5 人 で オンライン も オフ ウイン の 証人 も (ー ソ ナル クア 宙 し て いたす 2 
2 Cemtrepoint 6 中 に ある 


総合 珍 寮 の クリ ニッ ク で す 。 


本 の コス メ を 探す な ら 0SAKAKUMA が お すす め 


お 末 め や すい 価格 0SAKAKUMA は 日 本 に も 押 


点 が あり 、 日 本 の 化粧 各々 ー カ ー と や り 取 り を し 仕 入 赤ちゃん か ら 大 人 まで 、 
れ た 無口 を シン ガボール に 直 拉 内 入 その た め 、 和 了 
コス ト が 削減 で き ペスト プラ イス を 実現 。 で 家族 で 、 ご 利用 くだ さい 


トレ ンド に 合わ せ た 商 品 /0SAKAKUMA の 揃え 専門 医 へ の 紹介 も 可能 で す 。 
は 板 プラ ンド か ら プ チ プ ラコ ス メ まで 等 な ライ レ (日 本 還 サ ポー ト 有 ) 


ン サッ まる で 日 本 に いる よう な 境 で お 買い 物 し て 
いた だ く こと を 目 八 し て いま す 。 
到 店 舗 で も 、 オ ン ライ ン で も モー 


に ある 実 店 舗 な 


商品 を 手 に 取り な が ら 選 べ ます 公式 サイ ト な らい 時 

つ で も と こ で も 選 守 に オン ライ ン シ ョ ッ ピ ング ! ス トッ ク アレ ルポ ーR 上 
は 島内 に ある の で 本 ( 補 や 人 ERyN 選 人 
BSCS 人 科 


ーーー (クレ メン ティ ) な ど 。 


【 欠 計 科 目 】 和 人 ( 内 小笠 、 放 科 、 革 人 和 、 眼科 、 電 人 笠 など ) 
島忠. 閑 馬 な ど ) 、 メ ンタ ル 相 識 (気分 の 区 込み 不安 、 不 恨 な ど )、 
際 和 (2 ヶ月 か ら )、 屯 中 (3 か 月 か ら ) 


29YTNmNoma ル >eaekWWAys と PTPTPTTT RC 
ウエ プ サ イト か ら お 申し 込み くだ さい 。 乳がん 検 ・ 子 宮 頭 が ん 検査 。 
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海外 で 心配 な こと の 一 つ は 、 医療 
不安 を 「 安 心 」 に 変え て くれ る の が 、 二 ホン プレ ミア ムク リ ニ ッ ク 


日 本 人 が 多く 住む ノ ベ ナ 地区 に ある 、 二 ポ ンプ レミ ア 
ムク リ ニ ッ ク は 2009 年 の 開 生 以来 在 日 本 人 の 心 強 
い 存 在 に な っ て いま す 。 日 本 人 医師 4 名 が 在 。 救急 
医 の 資格 も 持つ 総合 診療 ・ 外 利 医 の 黒川 先生 、 救急 
外 介 か ら 慢 性 話 忠 まで 條 広 く 治 康 を 行っ て いる 多 疹 
外 利 ・ 手 外科 医 の 赤井 先生 、 シンガ ポー ル で の 診療 
駿 が 箇 高 な 放 科 医 の 攻 地 先生 、 そし て 、 不 生 治 療 に 
も 力 を 入れ て いる 細 人 科 医 の 洲 洒 先生 。 その 他 、 日 本 
人 の 薬剤 師 、 外 誠 師 受付 ス タッ フ も 在籍 し て いる の 
で 英語 力 に 不安 が ある 方 も 安心 し て サー ビス を 受け 
る こと が で きま す 。 また 、 必要 に 応じ て 専門 医 が クリ ー 
ッ ク に 出向 いて くれ る シス テム が 整っ て お り 、 日 本 人 主 
治 医 と 共に 診 球 が 受け られ る の で 言葉 の 貢 に 対す る 
不安 が な く 質 問 が で き 、 納 但 の いく 治 評 法 を 選択 する 
こと が で きま す 。 


患者 さん の ニー ズ に 応じ 、 和 柔軟 に 対応 
用 者 さん の 状況 に 応じ て 、 医 人 は 通 訳者 が 特殊 栓 
査 の 立ち 合い や 人 院 先 に 出向 とこ と も あり 、 ケ ー ス バ 
イケ ー ス で 昌幸 に 対応 し て くれ る の で 安心 で す 。 


高度 な 医療 設備 が 整っ た 立地 条件 

クリ ニッ ク は 、 ノ ベ ナ 駅 直 結 の ノ ベ ナ メデ ィ カル セン 
ター 内 に 位置 し て いま す 。 セン ター 内 に は 、CT や MR な 
どの 曽 保 診断 セン ター や 、 日 帰り 手 補 も 可能 な 設 出 も 
獲 っ て いる の で 迅速 な 診断 ・ 治 療 が 可能 で す 。 それ に 
加え 、 マ ウン ト エリ ザ ベ ス 病 院 が 近接 し て お り 、 入 院 が 
必要 に な っ た 場合 の サポ ー ト 体制 も 万 全 で す 。 


東南 アジ ア 特 有 の 病気 を 視野 に 

入れ て 診察 ・ 指 導 

正六 検査 時 は 、 日 本 で は 含ま な い 項目 も 追加 す 
る な ど 万 全 を 期し て いま す 。 

日 本 と 比べ て シン ガボール で 多く 見 られ る 感性 


日 本 語 で 的 確 な 診断 ・ 治 療 が 受け られ る 


購 活 で は 、 対 処 法 だ け で な く 予防 法 も 含め 担 導 も 人 


わせ て 行っ て いま すれ 


総合 診療 医 と し て 、 

クリ ニッ ク の 感 雪 診 療 を 担当 し て いる 
黒川 先生 へ 今 の 状況 を 聞い て み ま し た 。 
「 シ ン ガ ポー ル で は 国 を 学 げ て コロ ナウ イル ス 対 策 
を 行っ て いま す 。 唄 、 咽 豆 痛 、 人 水 を 認め られ る 
は 数 日 問 の 自宅 待機 が 義務 付け られ て お り 、 出 
来る 限り POR 検査 を 受け て い > 
て いま す 。 当 院 で は 補 基 疹 か ら POR 検査 要 関 へ の 
超 介 、 フ ォ ロ ー ア ッ プ に カ を 入れ て いま す 。 お 子 
さん か ら 大 人 の 方 まで 内 広く 対応 し て いま す 。 日 
蘭 参 療 も 行っ て いま す の で 土日 に 急 に 価 請 が 悪く 
な っ た 、 子供 が 急 に 熱 を 出し て し ま ・ そ ん 
な 時 に は 是非 ご 利用 くだ さい 。」 ま た コロ ナ 補 で 
も 通常 通り 、 感 症状 の 診療 を 継続 され て い る の 
で 、 代 て ず に クリ ニッ ク に お 電話 で 予約 を 取っ て 
くだ さい 。 ま た 「 各 専門 医 ・ 医 師 問 の チー ム ワ ー 
ク も 良く 、 シ ン ガ ポー ル に 来 ら れ て か ら も 、 日 本 
と 恋 わら な い 水 準 の 医療 を 提供 し 不安 な く 過ごし 
て いた だ ける よう 全力 で サポ ー ト し ます 。」 と 話 
す 黒 川 先生 。 こ ん な 症 伏 で どう し よう … と 不安 な 
時 に 所 軸 に 相談 で きま す 。 


これ か ら 、 シン ガ : 
へ の アド バイ ス 
来 性 前 に 大 急ぎ で 了 了 接種 を 受け て きた けど 、 途 中 ま 
で し か 受け られ な か っ た 、 子 供 の ワク チン や スケ ジュ ー 
ル が 日 本 と 違っ て いて 、 何 が 足り て いな いか わか ら な 
いな どど ん な こと で も 対応 いた し ます 。 コロ ナ ワク チ 
ン 化 の 硬 反 応 に も 対応 し て いま す の で 、 ご 不安 な 座 は 
ご 間 絡 くだ さい 。 
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昌和 人 外科 ・ 下 外科 人 
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虹 誠 科 目 


〇 総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 〇 整形 外科 〇 手 の 外 科 〇 婦人 科 
〇 消化 回 外科 〇 耳鼻 咽喉 科 〇 眼科 〇 産科 〇 健康 診断 〇 予防 接種 〇 印 は 完全 予 約 制 


1 受付 時 間 
通常 診療 月 金曜 
日 曜 診療 10:00-1 
PC の でも テ め も 人 う て お り ます: で 5 下 さい 


下行 人 人 計 キャ ッシュ レス サー ビス 対応 FAX:6397-2112 Email:contactenpcsg 


10 Sinaran Drive #11-12/13/30 Singapore 307506 


TEL:6397-200 2 73 


1430017330 土曜 9:00~12:30 


www.nihonpremiumclinic.com 
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Nippon Medical Care NMC 
ANapler Road 603.31 Amnexe Bleck Gleneagles Hosptai 258500 Singspore デカ 
6474 777 に mmcgnipponmedicaicars com Sg 語 wiow nipponmedicaicars com sg 日 本 メデ ィ カル ケア 
enO-1z00/1400-1730、 上 80-1200 日 人 ーーーー 
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、 最 先端 技術 で 若返り が 叶う )! 


効果 が 実 済 み の 最 和幸 治 康 と 医療 グレ ー ド の フェ イシ ャ ル を 幸 ] と する プティ ッ ク 医 療 ク リ ニ ッ ク で す 。 マン 
チェ スタ ー 大 学 医学 部 、 そ し て ケン プリ ッ ジ 大 学 了 を 吾 業 し た 前 基 医療 ディ レク ター の タン ・ フ イス アン 
博士 の チー ム が 、FDA 素 認 の 最 先 部 スキ ン ケア 技術 を 使用 し て 、 お 客 様 に パー ソナ ライ ズ さ れ た 治療 提案 し 
ます 。 安全 で 全 半 、 導 み が な く 、 ダ ウン タイ ム も 生 小 限 で す 。 


1.Fotona 社 スタ ー ウ ォ ー カ ーMAOX レ ー ザ ー シ ステ ム 
色素 性 広 族 洛 誠 用 の レー ザー で 、 に きび や その 他 
誠 が 沿 療 で きる ほか 有 、 委 白 が 叶い ます 。 

2. ウル セラ ピー 

只 一 FDA が 良し た マイ クロ フォ ー カ ス 埋 湊 で 、 メ ス 
を 使わ ず 、 顔 の た る み を リフ ト ア ッ プ し 、 肌 の 引き 細 め ま 
すれ 

3. ポ トッ クス 、 ダ ー マ ルフ ィ ラー、 プ ロフ ィ ロ な どの 注 調 。 
肌 の 水分 補給 、 攻 任 向 上 、 ト ー ン アッ プ が 9 うほ か 、 才 
化 を 運 ら せま すず 


SingaLife 読 者 プロモーション 
シン ガタ イフ 信者 限定 価 格 生 180 ド ル 
1 Fotona 守 スタ ー ウ ォ ー カ ー レ ー ザ ー、Rosa La France 
マス クス テム セル ・ セ ラム ($ 120 相 ) 
2. ハイ ドラ フェ イシ WI3 カ ク テ ル ソ リュ ーション 、Oyy LED 


レビ ュー・ コ メン ト 
「 昌 本 で 今 絆 量 の ハイ ドラ フェ イシ ャ ル が 
シン ガボール で も で きる と 知り 、 す ぐに 予約 
し まし た 。 シ ン ガ ポー ル に いる と 、 気 條 の せ 
いも あり 常に 失語 いた り 語 ずん だ リー 


ライ トペ プチ ドア イト リー トメ ント と きま ざま な 憎み が あり ます が (終わ っ た 第 
3. ス キン プー スタ ー 注 科 ( ヒ アル ロン 可 、 ア ミノ 可 、 所 ) は きっ ぱり 、 毛 穴 も 小 き く な り まし た 1」 
所 魚の な い 、 美 し く く 前 に (5 き と き ん ) 
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病院 へ の 付き 添い や 医療 英語 を わか りや すく 通訳 


不安 が 募る 海外 で の 病気 。 そ ん な と き に 頼れ る パー トナ ー が 「 医 療 通訳 者 」。 


病気 に か か る と 、 気 持ち も 後ろ 向き に な り が ち で 不安 
ば か り 却 っ て し まい ます よね 。 ま し て 許 外 に いれ ば 、 そ 
の 不安 な 気持 ち が 増大 し て し まう も の 。 

その 不安 な 気持 ち は 家族 が いる 人 も そう で な い 人 も 
同じ 。 そ ん な 不安 に 寄り 落っ て くれ る 存在 と し て 、 頼 り 
た い の が 「 左 通訳 者 』 で す 。 


通訳 だ け じ ゃ な い 存在 
医 遂 訳者 と 聞け ば . 医療 用 語 を 日 本 語 に 通 択 し て 
くれ る だ は 、 と 思い が ち 。 け れ ど 、 そ う で は あり ませ ん 。 
"それ 以上 に 頼っ て いい ん で す よ 」 と 話す の は 、 シ ン ガ 
ポー ル で 2018 年 か ら 医 療 通 訳者 と し て 活躍 する 湾 
谷 理 記さ ん で す 。「 お 話 者 さん の 説明 を た だ 単に 通訳 
する だ け で は な く 、 償 れ な い 病院 の 付き 添い や お 薬 に 
図 する 通訳 検査 や 手 術 の 同意 書 の 通訳 、 入 院 中 や 
退院 後 の サ ポー ト も し て いま す 」 と 波谷 さん 。 


一 番 の お 困り 体験 を 手助け し た い 
波谷 さん が 医療 通訳 者 を 目 手すき っ か け と な っ た の 
が 、 あ る テレ ビ 番 組 で し た 。 日 本 に 住む 外国 人 に "日 
本 で 生活 する 上 で 一 番 還る の は どう いう 時 で すか 」 と 
時 ね て いる イン タビ ュー シー ン で し た 。 一 番 困 る と 挙 
げた の は "病院 に 行っ た と き の 医師 と の 会 話 」 で し た 。 
"も し か し て シン ガ ポ ー ル に 住む 日 本 人 も 同じ よう に 
困っ て いる の で は な いか 」 と 思っ た 淡 谷 さん 。 日 本 で 
MR を し て いた 経験 を 活か そう と 、 通 信教 育 で 医療 通 
訳 の 資格 を 取得 し 、 シ ン ガ ポー ル で 医療 通訳 者 と し 
で 衝動 を 始め ます 。 


医療 通訳 填 と し て の 心 模 え 
通訳 する 際 の 原則 は 話し 手の内 容 を 「 足 さ な い 、 引 か 
な い 、 変 えな い 」。 そ れ は 外 療 通訳 で も 同じ で す 。 そ の 
た め に 波谷 さん が 心がけ て いる の が 、 患 者 さん の 気 
持ち に な っ て 考え る よう に する こと 。「 通 訳 は 患者 さん 
が 話し た こと を その まま 伝え ます 。 医 師 に 聞き た いこ と 
を 事前 に 症 者 さん と 確認 を し た り 、 不 安 に 思っ て いる 
こと を 解消 で きる よう 悪者 さん が 質問 し や すい よう に 、 
聞き た いこ と を し っ か り 聞 ける よう 心がけ て いま す 。 医 
師 の 説明 の 中 で 剖 者 さん が きち ん と 理解 で き て いる 
か どう か も 何 い な が ら 通 訳す る よう に 努め て いま す + 
Binight Relations を 立ち 上 げた きっ か け 
医療 朋 訳 者 の 中 に は 、 朋 訳 会 社 や 病院 に 所 属し て い 
る 人 も いま す 。 一 方 で 渋谷 さん は 、2018 年 に 自分 の 
会 社 「Bright Relations」 を 立ち 上 げ まし た 。 問 い 合わ 
| せ の 電話 に は 湾 谷 さん が 直接 出 ます 。 
生 し た 理由 を た ず ね る と 「 今 すぐ 動け を 必要 と し て 
いる 人 の と ころ に 先 約 が な けれ ば すぐ に 駆け つけ る こ 
- が で きる か ら で す ! 自 分 が 直接 や り と り を する こと 


で 、 意 者 さん に 寄り 添い な が ら 了 才 さん の 状態 や 不 
安 に 思っ て いる こと を 感じ 取る こと が で きよ り 正 遼 に 
通訳 する こと が で きま す 」 と 話し ます 。 

渋谷 さん が 安心 する の は 患者 さん が 回 復 し て 退院 
する と き 、 治 療 に よっ て 元気 に な る 変 や 受診 する こと 
で 悩み や 不安 が 解消 し た と き 」。 こ れ ま で に 多く の シン 
ガ ポー ル 在 住 日 本 人 を 助け て きま し た 。 


利用 者 の 声 

5 さん 

夫 が 出張 で 不在 の 財 、 娘 の 急病 で 通訳 を お 願い し ま 
し た 。 夜 韻 に も 関わ ら ず 迅 速 に 駆け つけ て くだ さい ま 
し た 。 夜 の 才 急 病院 は 、 言 葉 の 心配 だ け で な く 検 査 
の 結果 が わか る まで 心 幼かっ た で す が 、 通 訳 と し て 一 
結 に 過ごし て いた だ け て 心強かっ た で す 。 ま た 、 日 本 
の 保 陣 会 社 へ の 書類 な どの 記述 も 狐 切 に 教え て いた 
だ け て 至れ り 尽 くせ り 。 お 人 本 溢れ る お 仕事 で と て も 
且 か り ま し た 。 

M さ ん 

子供 の 手 、 符 後 の 通院 まで 、 | 年 に 渡り 通訳 を お 願 
いし まし た 。 コ ロナ 袖 に 異国 で の 手術 は 不安 で し た 
が 、 的 確 に 医師 と ケー ショ ン と れ た こと は 大 
き な 安心 感 と なり 、 言 葉 だ け で な く 精 神 的 に も 心 強 
か っ た で す 。 


シン ガボール で 病院 に か か ら な けれ ば な ら な いと き 、 
も し く は 病院 に か か っ て いて 困っ て いる と き 、 波谷 さん 
に 間 絡 し て みて は いか が で し ょ うか 。 


Bright Relations Py 
⑲ 8608 4135 計時 間 ano-2000 Wright Reltione 
こと まき 

もし て は SNS に メッ セージ 回 
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SinOa は Facebook、 LINE、 Twitter 
な ど 、 多 く の プ ラッ ト フ ォ - ム で 情報 を 毎日 発信 し て まさ! 


各 公 式 ア カウ ント こち ら か ら . 


シン が 市 - ル に 関す る あら ゆる 情報 が リア ル タ イ ム に 手 に 入り ます ! せ ひ フォ ロー し て 下さ 1! 
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Lve Bonto の プラ ンド は 2005 年 に 立ち 上 が っ て 以来 、 シ ン ガ ポー ル の 女性 の 人 気 を 要衝 し て きま し た 。 

人 気 アイ テム を 流行 を 取り 入れ な が ら も 著 心 地 が 良い 洋 匠 を リー ズ ナ ブル な 価格 で 提供 し で いま す 。 オ フィ スス タイ ル か 

要 チ ェ ッ ク ! 。 ら カ ジュ アル ウェ ア ま で 、 い ろ ん な シー ン に 合わ せ て 選べ ます 。 遂 二 の デー ト や 休日 に ぴっ た り の スタ イル 
も 見 つか る は 3 ああ な た が 採 し て いる スタ イル が Love Bonto で きっ と 見 つか り ま す 」 


紗 と 7 
オフ ィ ス に 最適 ! 


この スタ イル が モデ ル の 央 きん も 大 の お 気に入り | 
が いい だ け で は な く 、 上 明 で と 災 や か な ミン ト グ リー: 
柚 み 合わ せ は 仕事 放り の お 出かけ に も ぴっ た り 。 ペー シッ ク 
な トッ プ と パン ツ は 出 秋 も 多く て 何 に で も 合わ せら れ ま す 。 
オフ ィ ス ウェ ア に は つい 陸 め の 名 を 選び が ち で す が 、 明る い 
人 の 組み 合わ せ で も ジャ ケッ ト や ヒー ル を 合わ せれ ぼ 、 ブ ォ 
ー マ ル な オフ ィ ス シー ン で も 大 丈夫 | ポト ム は ミン ト グ リー 
ン の 他 に も ホワ イト や ネイ ビー も あり ます 


モデ ル : 寺 細 り えき ん 
EN5tom 0 人 ヨー ロ z サ イズ の 3435、 ネ の の アラ 
ンド Las Bel で isy イズ 生ま 


仕事 に も デー ト に も ! 


先ほど と 同じ トッ プス に A ラ イン の ミディ スカ ー ト を 合わ せ 
まし た , この デザ イン の スカ ー ト は オフ ィ ス ウェ ア で も みん 
な が 持っ て いる 定 午 の 必須 アイ テム で すね 。 ウ エス ト を 上 
手 く カバ ー し て スタ イル を 眼 く 見 せ て くれ ます 長袖 の トッ 
プス を 合わ せれ ば オフ ィ ス で の 防 計 筑 に 、 選 末 に は ス 
ニー カー を 合わ せれ ば 10 誠 は 若く 見 える か も 


トー Fa so 
1 Came faam 


SET 
ea 


テー YWE た we 
Sat m mak ss 
Ei) 


氷 と う 
休日 の くつ ろ ぎ タイ ム に ! 


林 示 に 家族 と 遂 ご す の に 最 身 な くつ ろ ざ ウェ ア を お 探し の 
が に は この デー ム が お スス メ で す ILoe Bonlo で は ス < 
ー か ら ポ ー イ フレ ンド デー ム ま で 相応 い タイ プ の デー ムジ ー 
ンズ を 到 り 拉 え て いま す 。 基地 の 良い 生地 で お 令 邊 は を 
40 一 *50 と リー ズ ナブ ル 。 こち ら の トッ プス も いろ ん な アレ 
ンジ が 可能 。 ゆ し ポタ ン を 外し て キャ ミソ ー ル と 合わ せれ ば 
また 直っ た スタ イル を 楽し め ま す 」 き ちん と ポタ ン を 洋 め て 
振 を 下ろ す と フォ ー マ ル スタ イル に | カラ ー は 3 名 で 33690 
近 チ ェ ッ ク し て みて くだ さい 。 


全開 な プリ ー ツ が 入っ た ドレ ス は どん な シー ン に 6 量 適 で 
ヒー ル を 合わ せれ ば 、 結 尋 式 や パー ティ ー 等 の イベ ン 
ト で 大 活躍 し て くれ ます 。 財 末 に ポタ ニッ ク ガ ー デ ン や セン 
トー サ に 行く な ら サン ダル を 履い て も 可能 らし 着こなせ 
ます 雪 性 な ら 一 邊 は 持っ て いた い アイ テム で すね 。 
LeBonto で は ママ と お 貢い で 拉 ら れる ペ ビー 也 も 販売 し 
て いま すれ お 子 億 と の ペア ルッ ク を 案 し みた い 方 は 昌 チ 
ミック し て くだ さい | 
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シン ガ ポ ー ル MAP WEST 


プア ケア アア アア アア アア アア アア アア アア アア イア 


- Hal Bn Sembawang 
P - Holanlc Gardens 


0 - Mount Faber 
R - Jurong Bhd Park 
S - Jurong lale 
T - RMer Safan 


U - Singapore Zoo 
V - Woodands Jety 


シン ガ ポ ー ル MAP EAST 


アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア イガ | 


A - Sembavang Hot Spings 

B- Oro 

C - Punggol Pont Jet 

D - Sarangoon Ressvolr 

旬 - HalBh Punegnl 

F - Pasr Ris Fshing Town Park Fshing Pond 
G - Changl Beach Park N 
H - Kallang Rerskis Pa (Marna Resenoi り 

1 - Gardens by the by * 
」- Manna Bay 

K - At Scnce Museum 

ト - Singapore At Museum 

MM - NaNonal Mugeum of SIngahore 

N - Singapore Musical Box Museum 

0 - MacRichie Hesevor 


ヽ N ヽノ ヾ 日 
セン バ ワ ン 温 
ン ガ ポー ル 唯 一 の セン バ ワン 温泉 が リニュ ー ア ル ! 
ン ガ ライ フ 編 集 部 が その 様子 を レ : 


まず 湯 泉 と いっ て も 日 本 の 公 入 活 電 を イメ ー ジ する の は 岡 加 い で す 。 セン パワ ン 屋 
泉 は 入浴 する こと は で きず 正 澤 の 施設 が ある の み 。 注 打 匠 や 駅 納 に ある よう な 下 
混 ス ペー ス を 紳 便 し て くれ れ ば それ に 近い か も 。 

今回 の セン パワ ン 注 泉 の リニュ ー ア ル で は 、 足 則 エリ ア を 含め た 一 利 を Sambawani 
HoLSpng Pk (セン パワ ン 温泉 公園 ) と し て 募 人 公園 入り 口 か ら 正 温 エリ ア ま で 
作 半 が 表 か れ 、 そ の 腫 に は 木 や 秦 を 植え た リロ ー カ ルフ ー ド を 争 供 する カフ ェ を 
件 し た り と 市民 の い の 場 と な っ て いま し た 


< 全 の りか 0200 メ ー ト し ん だ 和 
に ある の が が 中 肖 エ リア 足 前 が で きる 疫 
HK ロ か ら 直 朱 が その まま 中 て くる スポ ッ ト 
が あり ます 


時 し か 々 と 負 り まで カフェ で は 、 


ロー カル フー ド を 人 。 ドリ ンク も ある 
の で セ シ ワ ン 才 人 の 中 昌 よがり 
っ と 0 と 條 っ け ます 


画像 を 見 て も ら えれ ば 分 か り ます が 平日 の 
前 中 に も 関わ ら ず セ ン バ ワ ン 泉 の 中 
に は 、 人 ヒト O と 。 。・ 中 国語 、 マ レ 一 語 の よ 
うな 言 華 ヒンドゥー 語 の よう な 言 本 が 飛 
び 交 う イ ンタ ー ナ ショ ナル な 走 選 。 


と 医 し て いる に 遅い あり ませ ん 。 
シン ガボール 叶 一 の 須 泉 で 、 し か も り 


アル し た ば か り と いう こと も あっ : 
装 し て いる の か も し れ ませ ん 。 
具合 が 日 的 を も の と は 叫 い た く な いで す 
PR 


セン パワ ン 季 の 泉 は 約 70C な の で 、 足 


9 な 
うに を っ て いま たら 

注 が 流れ て いく と 、 須 度 も 60 で ー57C40 5 
に を っ て いす HFPtaT 人 7 
と は 異な り セ ン パワ ン 温 泉 の 成分 分 新 表 は 4 付け られ で いま す 。 か な り の 数 が ある 
本 り 出さ れ て いま せん が 、 感覚 で 言え ば 名 ト も の の 、 は みん な が 握っ て いて な 
は 無色 門 明 で 無味 角 邊 。 れ た 感覚 は さら 

WTa 


W 遇 子 の 6 語 子 を リザ に 
で きる よう に 林寺 メー ス が 2 

固 ま れ て いる の か 依 し 
ボー ル ら し き が て いて ほ 


リニュ ー ア ル 前 の セン パワ ン 温泉 は 、 源 打 が 出 て くる 蛇口 が 備え 付け ら 
れ て いた だ け で し た 。 リニュ ー ア ル 前 の 無機 質 な 空間 と 比べ る と 、 大 きく 
変わ っ た な ぁ と 一 人 策 依 深 さ が こみ 上 げ て きま す 。 


た くま し 7 を し て 
を か っ て いま し た 

し みい シバ フン 二 の 和 7TC な の で 温泉 好き の 日 本 人 が シン ガ ポ ー ル に 来 て 悩ま し いこ と の 一 つ に 温泉 が 
は ど 笛 を 字 提 馬 と は な ら ず に 昔 し く で な いこ と 。 年 間 250 回 は 温泉 に 入っ て いた 過去 も ある 筆者 も 、 温 泉 欠 
に < リー 症 は か な り の 重症 で し た 。 入浴 は で き な いも の の 、 足 温 だ け で も 温泉 に 


つか れる ひと と き は 何 に も 代え が た い 時 間 で し た 。 


5 1 プン 提 で き を 時 か ら 生ま で 
Sembawang Hot Spring Park (セン バ ワ ン 注 合間 は 和 有 と な っ て いる の で 一 で らい はめ れ 


9 505 Sembawang Rd S757708 て みる の も いい か も 。 
@7op-ieo 人 り 所 キャン ペラ も し く ノ ー ス ポイ ント で す 2 所 
あら は かなり 宮 い の で お すす @ は サマ セッ ト ヤ オー チ | 
| の NAMEACGNtohG97ERPNKRE3EM7 ャ ー ド ノ ベ ナ を 選 る |67 千 の パス に 委 り で 最 書 り の パス 
errand_nstue-reseves/sanbawang-Do-shrhe-pyt まで こちら 本 5 


※2020 生 取材 時 点 の 情報 


ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ ベ イ に つい て 


アクア ケア ケ ケア アア ケア ケ アフ ケ プア ケア アク ブ アプ クア ププ ケア プア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア 


クラ ウド フォ レス ト と フラ ワー ドー ム 


フラ ワー ドー ム は 、2 つ ある 温室 の うち の | つ 。 大 陸 の エキ ソチ ッ ク な 植物 を 
展示 し て いま す 。 樹 秋生 年 の オリ ー ブ の 木 や 珍し い バ パオ パプ の 木 の 間 を 骨 策 し 
な が ら 、 フ ラ ワ ー・ フ ィ ー ル ド ・ デ ィ ス プレ イ を 見 て み ま し ょ う 。 目玉 は 、 時 期 に よっ 
て 変わ る 花 の ディ スプ レイ で す 。 旧 正 月 、 チ ュー リッ プ の 季節 、 倍 の 季節 それ 


それ で 違っ た 風景 を 楽し ひこ と が で きま す 。 


「 ガ ー デ ン ・ シ ティ (本 男 者 市) と し て 縁 が 但 か な 都市 を 
目 糧 し て いる シン ガボール 。 小 さ な 島 国 な が ら 、 町 の 至る 
と ころ に 暴 が 溢れ て いま す 。 そ ん な 動植物 が 大 好き な シン 
ガ ポー ル の 国民 性 を 考え れ ば 、 シ ン ガ ポー ル の マリ ー ナ 
ベイ の 中 心 に 人 工 の 産 園 が 作ら れ た の は 当然 で し た . 
ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ ペ イ は 、「 ガ ー デ ン ・ シ ティ シンガ 
ポー ル を 朱 数 する 場所 に な り 、「 ガ ー デ ン ・ イ ン ・ ガ ー デ 
ン ・ シ ティ 」 へ と 発展 させ る た め の 計画 の 一 部 で し た 。 


族 園 は 、 ベ イ ・ サ ウス 、 ペ ベイ ・ 
イー スト 、 ベ ペイ ・ セ ント ラル の 3 
つ で 構成 され て いま す 。 ペ イ ・ 
サウ ス は よく 知ら れる 東吉 稚 
な スー パー ツリ ー が 有名 で す 。 
今や シン ガ ポ ー ル を 代表 する 
観光 スポ ッ ト に な っ て いま 


クラ ウド ・ フ ォ レ スト に は 、 符 剖 高 地 の 冷 湿 な 気候 の 補 物 が 西 えら れ て いま す 。 世 界 で 最も 落差 の ある 屋 


内 の 滝 が ある こと で も 知ら れ て いま す 。 温 室 の 上 層 障 に 
る こと が で きま す 。9 つの エリ ア が あり 、 神 秘 的 な 世界 に 存 分 


る 情 の 散歩 道 か ら は 、360 度 の 緑 の 早 色 を 読め 
る こと が で きま す 。 


スー パー ツリ ー・ グ ロー ブ 

高 さ 25 一 50 メー トル の ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ 
ベイ の スー パー ツリ ー は 、 日 中 は 強い 日 差し を 奥 
る 日 除け の 役割 を 果たし 、 夜 に は 快 な 光 と 音 の 
ディ スプ レイ で 生き 生き と し た 変 を 見 せ て くれ ます 。 
これ ら の 巨大 な 人 工 的 な ツリ ー に 上 り 、 高 さ 22 
メー トル の OCBC スカ イ ウ ェ イ に 沿っ て 散策 すれ 
ば 、 の パノラマ を 楽し むこ と が で きま す 。 


日 が 沈ん だ ら 、 ピ クー ッ ク マッ ト を 敷い て 、 み 切っ た 夜空 の 下 で スー 
パー ツリ ー に 庄 ま れ て 譲る べ っ て 、 部 意 的 な ガー デン ・ ラ ブ ソ ディ の 
光 の ショ ー に 地 了 され まし ょ う 。 倍々 な 音楽 に 合わ せ て . ス ー パ ー ツ リー 
の きら めく 光 が 訴 打 つの を 見 て み ま し ょ う 。 シ ョ ー は 毎日 19 時 5 分 と 
時 5 分 に 行わ れ 予め 良い 場所 を 確保 する こと が 大 切 で 


フロ ー ラ ルフ ァ ン タ ジ ー 


あま り 知ら れ て いな い ガ ー デ ンズ の アト ラク 
ショ ン で は 、 革 生 性 、 テ クノ ロジ ー が 一 
体 と な っ て 、 フ ロー ラル ファ ンタ ジー で ま の 還 
よう な 0 紳 的 な 人 験 が で きま す .4 つ の 多 株 
な 旗 較 の 風景 が あり 、 そ れ ぞ れ が 護 な る コ 
ン セ ブ ト を 表現 し て いま すれ 


フロ ー ラ ルフ ァ ンタ ジー の 4 つの ガー デン ラ 
ンド スケ ー ブ の 最初 の | つ で ある 「 ダ ンス 」 で 
は 天井 か ら 吊る され た 色とりどり の 花々 が お 出迎え し て くれ まれ その 
後 、2 つ 目 の ガ ー デ ン ラ ンド スケ ー プ 「 フ ロート 」 で は 、 草 むら の 中 を 9 行 
する 窟 立 つ 小川 (また は JI に 出会う こと が で きま す 。 十 の オア シス や 
洋 の よう に 流れ 落ち る 岩 や 曲がり くね っ た 流木 の 中 を 散策 し て み ま 
し ょ う 。 最 後 の ガ ー デ ン ラ ンド スケ ー プ は 段々 に な っ た 涯 の 造形 物 で 
ほれ た に 詞 意 の よう な 空間 ドリ フト 」 で る 半 開 導 的 な 空間 に は やわ 
っ と りす る よう な 肢 気 を 隊 し 出し て いま す 。 


フェ ステ ィ バ パル & ス ペ シ ャ ル イベ ント 


ガー デン ズバ イザ ベイ と いえ ば は 季節 ご と の お 祭り が 有名 で す .5 年 
前 か ら 「 さ くら 奈 り が 毎年 3 一 4 月 ご ろ に 開催 され 、 目 モイ ベン ト に 
な っ て いま すむ フラ ワー ドー ム が か. 桜の 木 が コン サバ トリ ー 全 体 を ほっ こ 
り と し た ピン ク 色 に 委 ま り まれ アー メ 上 映 会 や アー メ コ ス プレ イヤ ー の 

も あり まれ よ 項 し 時 い シ ン ガボール で す 


に で 
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フラ ワー ドー ム の パッ ケー ジ 
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マリ ー ナ ベイ 


シン ガ ポ ー ル を 泉 燥 する エリ ア と な っ た マ 
リー ナベ イ 。 個 性 ある 形 を し て いる 
AHSclencs Museum、 ラ ンド マー ク と な っ て 
いる Marina Bay Sands の 3 本 の 福 、 ま る で 
ドリ アン の よう な 演 形 場 ・ エ スプ ラ ネ ー ド 、 
新た な 観 光 名 所 Gardens by the Hay、 そ し 
て マー ライ オン が 思い 浮か び ま す 。 マ リー ナ 
ベイ は 、 こ れ ら の 連 物 と 夜 の まき ら びやかな 
ライ ト ア ッ プ で シン ガボール を 最も よく 表し 
て いる と 言え る で し ょ う 。 


エス プラ ネー ド 


年 間 約 3.000 回 の 公演 が 行わ れる 劇場 
エス プラ ネー ド 。 観 光 客 や シン ガボール 
在住 者 に と っ て 、 エ スプ ラ ネ ー ド は その 礎 
妙 な 形 を し た 填 築 と し て よく 知ら れ て い 
ます 。 た だ 、 芸 条 家 た ち に は 、 エ スプ ラ 
ネー ド は まさ に 自身 の 芸 物 を 追求 で きる 
場所 と な っ て いま す 。 


シン ガ ポー ル 交 軒 楽団 や シン ガ ポー ル ・ チ ャ イニ ー ズ ・ オ ー ケ スト ラ 、 
シン ガ ポ ー ル ・ ダ ンス ・ シ アタ ー な ど が 、 素晴らし い 上 演 を し て いま す ! 
エス プラ ネー ド に は 、 世界 中 か ら オ ー ケ スト ラ や ダン スグ ルー プ が 争 


Cr 
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マリ ー ナ ベイ サン ズ 


マリ ー ナ ベイ エリ ア を 語る 上 で ポ 華 な マ 
リー ナベ イ ・ サ ンズ は 欠か せま せん 。55 階 
理 て の 3 つの タワ ー か ら な る 統合 型 リゾ ー 
ト で 、 豪華 な ホテ ルル ー ム と 基 華 な スイ ー 
ト に は パー ソナ ル バ トラ ー サ ービス が 付 
いて いま す 。 さ ら に 、3 つ の タワ ー を 緊 ぐ 屋 
上 の サン ズ ス カイ パー ク に この ホテ ル の 
意 が 押入 し て いま れ 


サン ズ ・ ス カイ パー ク で は 展望 デッキ か ら の 350 
の 計 守 を 楽し め 、 ホ テル の 福 泊 者 だ けが 入る こと が 
で きる 水 靖 を 見 下ろ す イ ン フィ ー テ ィ ブー ル は 各 
竹 SNS で あま り に 有名 で 3 


rm 
暮れ 時 に は 標高 200 メ ー ト ルル に ある ブー ル の 衣 か https//wwwmarinabysands com/ 

ら 絵 の よ うに 美しい 日 を 上 め て みて は いか が で (ホテル) 6535 8888 

し ょ うか < 宿泊 者 以外 は 、 展 望 デ ッ キ に ある バー で ド 人 (エンターテイメント チケット) 6508 6626 

リン ク を 巡 み ながら 、 シ ン ガ ポー ル の 系 晴らし い タ 才 ぎ (ホテ ル 予 ) roomrewewatonsBHmennsbeysands com 
け を 楽し の ます 


TEET3 


ザ ・ シ ョ ッ プ ス ・ ア ッ ト ・ マ リー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 


ザ ・ シ ョ ッ プ ス ・ ア ッ ト ・ マ リー ナ ・ ペ イ ・ サ ンズ に は 、 ア ジア 最大 斉 の デザ イナ ー ズ プティ ッ ク が 立ち 並ん で お り 、 買 
い 物好き に は た ま ら な いで し ょ う 。 高 馳 か ら カ ジュ アル まで 、 多 く の レス トラ ン が あり 、 買 い 物 だ け で な く グル メ も 角 
カ の ー つ 。 


ー ル 内 の 運河 に は サン パン (シン ガ ポ ー ル 坂 ゴン ドラ ) が 走っ て お 
リ 、10 ド ル ほ ど で 乗 る こと が で きま す 。 屋 内 の 運河 を 走る ゴン ドラ は 、 
他 で は 味わえ な い 体験 が で きま す 。 


Tr 


@ htps//wwy marnabwysandsconshoppehtml 
 ( 志 模 コロ ナウ イル ス の 虹 財 で 短 ) 
日 本!030-2300、 金 土 1030-2330 


マー ライ オン 公園 

ン ガ ポー ル 川 を 挟ん で 、 マ ー ラ イオ 
ン 公 園 か な ら マリ ー ナ ベイ の ビル 詳 を 
見 つめ る マー ライ オン 、 豆 部 は シン ガ 
ポー ル の 元々 の 名 前 で ある シン ガ 
ブー ラ (Shngapura) を 表し 、 マ レー 語 
で 「 ラ イオ ン の 街 」 を 意味 し て いま す 。 
口 か ら 水 を 噴き 出す マー ライ オン 像 
は 高き 86 メ ー ト ル 、 重 き 70 ト ン に も な 
リ ま す 。 シ ン ガボール を 訪れ る 観光 客 
に は 必見 の アイ コン で 、 公 園内 は 様々 
な ポー ズ で 写真 を 撮る 人 で いつ も 孤 
わっ て いま す 


に ーー エコ 


⑤ マリ ー ナ ベイ と その 周辺 の 喰 光 ス ポッ ト へ は 、Bayfrort 駅 か ら 簡単 に アク セス で きま す 。 


ー ル の 絶景 夜景 スポ ッ ト 
「 マ ウン ト フ ェ ー バ ー 公 園 」 


見 る べき 場所 は 意 意外 に 多い 


7777777777777777777 プ 777777777772777 プ 777777 ブ 277 『. さす ミ 
シン ガ ポ ー ル の レジ ャ ー 施 設 
SN 自分 だ け の お 気に入り の 場所 を 見 つけ て みて は ? 
人 に 有名 な 件 有 や 世界 の 先 和 を 未 る デジ タル アー ト 、 商 重 な アンティーク の オル ゴー ル 。 訂 の 溢 い シン ガ | 
ガール で す が 見 て ちく べき 、 訪れ て お くべ き 場所 は 意外 と 多い も の 。 
d は 、 邊 と 生 い 葉 る 本 本 と 島 た ちの さえ ず リ が 還 こ えて 、 科 や か な 内 了 を 過ごせ そう 。 


リア ン に 人 気 な の が エビ 釣り 。 釣っ た エビ を その 坦 で 購 理 し て くれ る サー ビス も ある の で 、 休 日 の 了 許 


ウシ ファ ー パ ー グ ループ (Ow Few Cee 


マウ ント フェ ー バ パー 公園 は 、 シンガ ポー ル の 夜景 を 楽し め る 場所 と し て 、 親 し まれ て いま す 。 多 く の 珍 し い 植物 や 小 
動物 が 生息 する 角 癌 雨林 に 関 まれ て 、 個 性 的 な デザ イン で 人 気 の 橋 「 ヘ ンダ ー ソ ン ・ ウ ェ ー ブ 」 が あり ます 。 

公園 は 高台 に あり 、 訂 か ら は 傘 歩 で 20 分 ほど 。 ハ イキ ング シュ ー ズ を 履い て アド ペン チャ ー 気 分 で 登っ て 行く の 
も いい で すし 、 ケ ー プ ルカ ー (日 本 で いう ロー プ ウ ェ イ ) (料金 = 大 人 : 往 復 $35、 子 供 : 往 復 325) に 乗っ て セン トー 
サ 島 が 一 望 で きる 景色 を 楽し みな が ら 上 が る の も お すす め ! ケ ー プ ルカ ー で セン トー サ 鳥 と マウ ント フェ ー バ ー 
を 往復 で きる の で 、 ハ イキ ング が 苦手 な 方 は ケー ブル カー で 山頂 を 目 所 し まし ょ う 。 


山頂 に い た ら シン ガボール 海峡 が 目 の 前 に 広がり まれ イン ド 洋 に 沈み ゆく タ 隊 を 交 め る こと も で き 、 夕 方 か ら は カッ プ 
ル の 定 各 の デー トコ ー ス と な っ て いま 山頂 に は カク テル や フイ ン を 飲み な が ら ゆっ くり と 時 間 を 山 ご せる レス トラ ン も 。 


一 番 の お スス メ は 、 山 頂 ま で の ハイ キン グ を 楽し ん で か ら ご 事 美 の 絶景 を 眺め 
る コー ス 。 シ ン ガ ポ ー ル の 人 気 スポ ッ ト で ある マウ ント フェ ー バ ー の 秋 力 を 満喫 
で きる は ず | 

大 切な 人 と ロマ ンチ ッ ク な 夜 を 過ごす に も 家族 みん な で アド ペン チャ ー 体 誠 を 
する の に も 最適 で すね ! 皆 さん の 写真 を 是非 イン スタ グラ ム で タグ 付け し て 投 
稿 し て くだ さい 。Gweely_Shgalfe あ な た の 写真 が 私 た ちの ペー ジ に 掲載 され る 
か も し れ ま せん | 


Mount Faber Park( マ ウン ト フ ェ ー バ パー パー ク ) 


の 2 
ライ ト アッ プ 昌 間 : 和 9:00-7:00 


ケー プル カー・ チ ケッ トカ ウン ター 
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ギフ トシ ョ ッ プ 
⑩ Fiker Faik Sngspomr sel 2 
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⑯ 5 日 8:30-22:0 


SW Ps、 


アー ト サ イ エ ジ シス ・ ミ ュー ジア ム 
マリ ー ナ ベイ サン ズ の 誠人 弄り ゾー ト (R) 内 に 位置 し 、 ア ー ト や 
簡 和文 人 、 テ クノ ロジ ー を 了 合 させ た 人 世界 初 の ミュ ー ジ アム で す 。 
世界 クラ ス の 大 規 憶 な 展覧 会 を 開催 し 、 こ の ミュ ー ジ アム は 欠 に 時 
代 の 先 商 を だ っ て いま れ 


その デザ イン は 独創 的 で 、「 指 に 見 える 部 分 の 先端 で は 、 自殺 光 を 上 手 に 取り 入れ て 建物 内 を 球 ら し 、 最 衝 の 状 
電 で 展示 し て いま す 。 さら に 屋根 に 降っ た 責 水 は 、 美 館 の 中 央 部 に 集め られ 、 導 内 に 靖 り 落ち る 村 造 に 
ます その 高 さ は 約 35 メー トル 。 依 内 の 水洗 トイ レ で 再 利用 され て いま す 。 


3 商 理 て で 約 50.000 平 方 フィ ー ト の 広 さ に 、 2| の ギャ ラリ ー が あり ます 。 20| 年 の 開 全 以 来 、 レ オナ ルド ・ ダ ・ ヴ ィ ン 
志 サル バド ー ル ・ ダ リ アン ディ ・ ウ ォ ー ホ ル 、 ヴィ ン セン ト ・ ヴ ァ ン ・ ゴ ッ ボ な ど 、 世 界 的 に 有名 な アー ティ スト に よ 
る 大 規 代 な 展覧 会 が 開 浴 さ れ て いま すれ 


科学 に 興味 が ある 人 に も 、 ぜ ひ お すす めし た い 場 所 で す 。 この 博物 館 で は 、 ピ ッ グ 
デー タ や 素 科 子 物 理学 、 古 生物 近海 生物 学 、 宇 宙 控 衣 な どの 科学 分 野 を 探 
する に も っ て こい で 


アー ト サ イエ ンス ミュ ー ジ アム は 、 そ の 名 の 通り 、 芸 打 と 料 学 が 見 事 に 酸 合 し 、 赤 カ 
的 に 展示 され て いま す 。 刀 回 展 は 常に 変わ っ て お り 、 きっ と 訪れ る た びに 新しい 体 
験 を する こと が で きる は ず で す 。 


人 気 が 語 い の は 、 ディ ズーー 関 連 の 展示 で す 。 90 年 以上! 
し て いま す 。 芸術 性 と 技術 東 新 に つい て 知る こと が で きる 「 マ ジッ ク ・ オ プ - 2 マリ ズム 。 不 の 
名 作 アリ ス の 財 隊 の 世界 に 没入 し 、 近 び あふ れる 展会 『 ワ ンダ ー ラ ンド 」 も 開催 され て いま す 。 


FUTURE WORLD: Whers Art Meets Sciencs は 、 自 
矢 や 公園 、 科学 を テー マ に し た イン タラ クティ ブ 
な アー ト で 畑 民 さ れ た |.500 平 方 メー トル の ダイ ナミ ッ 
ク な デジ タル 世界 で す 。 この 不思議 な 世界 は 、 あな た 
を 第 了 する こと で し ょ う 。 


WW mm 


れる マリ ー ナ ベイ で の 、 シン ガボール カウ ント ダウ ン の 期間 
中 に は 、 美 痛 馬 の ファ サー ド に 色とりどり の 光 と アニ メー 
ョ ン が 投影 され 、 見 る 者 を 名 了 し ます 。 


① Verns Bay Sands. 5 Brfont Avs SOIB974 
日 ICO0I900 時 入 電 :IB00 


7 た っ 


シン ガ ポ ー ル 美術 館 
シン カポ ー ル 人 (SIngmpore At Museum) は 、 シ ン ガボール 人 
の アー ティ スト や 半 近 季 家 に と っ て 特 骨 な 場所 と な っ て いま す 。 


ー ル や 東南 アジ ア 、 
し て いま す 。 さ ら に 、 国 際 的 な 美 痛 偶 と の 共 語 企 画展 を 氏 に 開催 
し 現代 美和 を 紹介 する 場 と し て の 地位 を 確立 し て いま す 。 


シン ガ ポ ー ル の アー ト & カ ルチャ ー 地 
区 ニダ ウン タウ ン ・ コ ア の 中 心 に あり 、 
最新 の トレ ンド 、 表現 、 イ ノ ベ ーション を 
化 感 に キャ ッ チ し て いま す 。 活 気 に 満 ち 
た 空間 は 、 オ 能 着 れる アー ティ スト の 
拠点 に も な っ て いま す 。 


SAM で は 、 美 補 へ の 理解 を 津 め る た め 
に レク チャ ー や ワー クシ ョ ッ プ が 眼 和 c 
に 開催 され て いま す 。 シ ン ガ ポ ー ル の 章 
激 的 で 創造 性 に 溢れ た アー ト 宅 間 を 
ぜひ 体験 し て し て くだ さい 。 


SAM は 2 つ 建 物 か ら 成り 立っ て いま す 。 
SAM の 本 館 は 、 セ ント ・ ジ ョ セ フ ・ イ ンス 
ティ テ ュ ー ト ョ ンス クー ル の 旧 
校舎 と し て 利用 せれ て いま し た 。1857 
年 に 填 て られ た この 理 物 は 、 ヨ ー ロ ッ 
バ ・ ル ネッ サン ス の 寺 築 様式 に 朗 た 狼 
特 の デザ イン で よく 知ら れ て いま す 。 


一 方 で 、 SAM at 80 は シン ガボール 美術 授 の 列 馬 と な り 、 こ の 
物 は クイ ー ン ・ ス トリ ー ト 沿い に ある こと 、 本館 か ら この 別 第 
まで 88 自 の 階段 が ある こと か ら 「80」 と 名 付け られ まし た 。 


SAM で は 、 大 現 醒 な 展覧 会 を 開催 せ ず に 、 陳 れ 家 的 な 居心地 


の いい 空間 を 提供 し て いま す 。 


1 


ンー 


数 ヶ月 ご と に 変わ る 展覧 会 は 、、 絵 画 や 衣 鹿 は も ちろ ん こと 、 イ ンタ ラク ティ ブ 
メデ ィ ア まで いろ いろ な アー ト が 展示 され て きま し た 。 生 き 生き と し た デー トス 
ペー ス で 常に 時 代 と と も に 変化 し 、 世 界 に 新鮮 な 視点 を 提供 し て いま す 。 


これ まで に は 、 様 々 な 人 生 の 中 で 生き て きた 個人 の 内 面 の 世界 に 迫る 
「 ヒ ュー マン アー カイ プ ・ プ ロジ ェクト 」 や 、 東 南ア ジア 映画 の 芸 術 性 を 探求 
し た "シネ ラマ 」 な ど が あり ます 。 


SAM at 80 で は 、 反 自 の 現代 美術 展 の 他 に 、 子 供 や 家族 向け の プロ グラ ム や も 
開催 し て いま す 。2009 年 か ら 毎 年間 催さ れ て いる 定期 的 な イン スタ レー ショ 
シー シリーズ 「 イ マジ ナリ ウム 」 は 、 空 間 と 時 間 の 控 求 か ら 自然 へ の 放 、 感 的 
な 体験 まで を テー マ に し て いま す 。 子 ども た ちの 心 を 畳 か に し 、 楽 し みな が ら 
想像 力 を 広げ る に は 最適 な 場所 で す 。 大 人 に な っ て も 人 の 遇 線 に 秀 れ る こ 
と が で き 、 幼 い 頃 を 値 か し 気持 ち に させ て くれ る 展覧 会 と な っ て いま す 。 


毎年 8 に は 、 シ ン ガ ポー ル の 区 、 貴 産 、 文 化 を や か に 祝う 「 シ 
ン ガ ポ ー ル ・ ナ イト ・ フ ェ ス ティ バル 」 が 開催 され ます 。 こ の フェ ステ ィ バル の 
目玉 と し て イン タラ クティ ブ な 光 の イン スタ レー ショ ン が SAM の ファ サー ド 
を 優 くも 不思議 な 作品 に 変え ます 。 光 、 音 、 色 の スペ クタ クル が 引 現 実 的 な 
あの 世界 へ と 変 懇 を み この 万 華山 の よう な キネ ティ ッ ク な ビジ ュ アル で 
目 を 楽し ませ て くれ ます 。 


シン ガ ポ ー ル な ら で は の アー ト 体験 を お 求め な ら 、 シ ン ガ ポ ー ル 美術 館 に 
お 立ち 寄り くだ さい 。 
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は 、 シン ガ ポー ル 国 内 最 古 の 博物 館 で す 。 ル が まだ 小さ な 漁村 だ っ た 700 生 前 
か ら 現 代 の グロ ー パ バル シテ ィ に な る まで の 歴史 を 展示 品 や 映像 を 通し て 紹介 し て いま す 。 
また 2 階 に は 、「Story of the Forestu と いう 日 本 の クリ エー ター「 チ ー ム ラボ 」 の 映像 が 見 ら 
れる コー ナー も あり ます 。 シ ン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 は 、 日 本 人 旅行 者 、 駐 在 員 が 一 度 は 訪 
れる べき 博物 館 で す 。 な ぜ な ら 、 シ ン ガボール の 歴史 は 実は 日 本 が 大 きく 関わ っ て いる こと 
を 知る こと が で きる 博物 館 だ か ら で す 。 


区 笠 病 革 団 モー 革 は ざ ざ 


2 階 Story of the Forest 


200 年 前 に シン ガ ポ ー ル に 生息 し て いた 動物 や 昼 物 が ファ ー カ ー コ レク ショ ン と いう 絵画 を 元 に 、 動 く 映 像 で 椅 
囲 に 紹介 され て いま す 。 壁 一 面 、 継 ぎ 目 の な い スク リー ン が 特 瑞 で す 。 育 中 を 度 に くっ つけ る と 、 そ の 場所 か ら 木 
が 成長 し で いく と いう コー ナー も あり 、 大 人 も 子ども も 楽し むこ と が で きま す 。 


壁画 家 Yip さ ん の 作品 
古き 良き 時 代 の シン 
ガ ポ ー ル の 明 画 が 映 
間 合 で 見 られ ます 。 チ ャ 
イナ タウ ン に ある コナ 
ン の 壁面 も 同じ Yip 

さん の 作品 で す 。 


日 本 が シン ガ ポ ー ル を 
占領 する まで 

日 本 が シン ガボール を 占 鶴 す る まで を 赤い 所 
ズ の 最も 便 れ た 功績 の | つ は 、 シ で 表し て いる 映像 で す 。 日 本 の 歴史 の 教 料 書 に 
ル を 自由 名 史 港 に し た は そこ まで 詳し く 工 っ て いな い 内 容 を こち ら か 
言わ れ て いま す 。 ら は 見 る こと が で きま す 。 


ドー ム 型 の 天井 

ヴィ クト リア 女王 在 位 50 年 に ちな 
ん で 、 き れい な ステ ンド グラ ス が 
50 枚 が ドー ム 型 の 天井 に は め 込 
まれ て いま す 。 ロ タン ダ と いう 円 
の 建物 に な っ て いま す 。 


ラッ フル ズ 卿 の 肖像 画 

スタ ン フォ ー ド ラッ フル ズ が 上 隊 
し た 189| 年 当時 の 肖像 画 で す 。 
18I9 年 に ラッ フル ズ が シン ガ 』 
ル に 上 陸 し 、194| 年 まで の イ ギ リ 
ス の 植民 地 時 代 を 経て 、 今 日 の 
シン ガ ポ ー ル が あり ます 。 ラ ッ フル 


銀 輪 部隊 

日 本 人 部 隊 が 自転 車 を 移動 手段 と し て いた 自転 車 部隊 
は 、 当 時 の 新聞 が 勿 色 の 自転 車 で 南国 の 強い 日 差し に 
県 ら され な が ら マ レー 半島 を 断 する ※ を 「 上 部隊 」 
と 呼ん で いた こと に 由来 し ます 

自転 車 で 日 数 十 キロ か ら 百 キロ 近く の 玉 区 を 進撃 し 、 
マレ ー ギ 半島 |100 キ ロ を 50 日 あま り で 和 動 し まし た 。 


演 壇 
シン ガ ポ ボール が 963 年 シン ガボール 
1942-1945 が イギリス か ら マ レー シア の 一 部 と し 


て 衝立 し た 時 の 注 説 に 使わ れ た 注 電 
昭 南 島 と 呼ば れ て いた 時 代 で す 「MUJULAH SINGAPURA」 は 信 
シン ガボール は 日 本 の 軍事 古宮 下 め シン ガ ポ ー ル た いう 意味 で 国 数 に 
に 著 か れ て いた 時 代 が あり まし た 。 も な っ て いま 

この 3 年 間 シ ン ガボール は 、 日 本 語 

で 南方 の 明か り を 奄 昧 する 田島 

(SHOUNANTO) と 名 され まし た 


建国 の 父 
リー クア ンコ ユー の 涙 の 会 見 
1965 年 8 月 9 日 シン ガ ポ ー ル が ー 国 
家 と し て 独立 し た 時 の 記者 会 見 の 名 
子 で れこ の 記者 会 見 で は 、 シン ガ ポ ー 
ル が マレ ー シ ア か ら 分 施し 、 投 立 す る こと に な っ た こと を リー 
クア ン ユ ー は 、「 私 に と っ て 今 は 震 償 開 則 で ある 。 こ の 人 生 
を 通し て 、 二 か 国 病 の 合併 と 続 全 は 必要 な も の だ と 信じ て き 
その だ 、」 と 分 区 に 話 が 及 ん だ 際 、 思い 余っ て 潤い て し まっ た 2015 年 の シン ガ ポ ー ル 
こと か ら 「 泌 の 会 見 と 呼ば れ て いる 。 シン ガ ポ ー ル の お 国 邊 慢 が 最後 の 展示 と な っ 
て し めく くら れ で いま れこ ちら か ら は 、 国 民 一 
m 人 当たり の GDP は 日 本 や アメ リカ を 拓 き 、 空 
ce Tou 港 、 人 融 に お いて も 世界 の 重要 な ハブ と 
な っ て いる こと が 分 か り ま す お 
提 物 錠 内 に は 、 お 洒落 な レス トラ ン や カフ ェ 、 お 填 導 性 さ ん も 
償 設 され て いま す 。 レ スト ラン フル ー ト は 、2013 年 に アジ ァ の < 博物 館 の 見 どこ : 
スト 10I レ スト ラン 」 の | つ に 選ば れ まし た 。 洗 東 さ れ た レス トラ 小さ な 漁村 だ っ た シン ガ ポー ル が 700 年 問 


ン で の お 食事 も お スズ に いか に 進化 を 遂げ て きた か が 分 か る 展示 と 
メ で お 上 な っ て いま す 。 上 記 の 紹介 は ほん の 一 部 で す 
Tn が 、 実 際 の 博物 館 で は シン ガ ポ ー ル の 成功 の 
@G3 go カギ が よく 分 か る 展示 説明 と な っ て いま ず 通 


党 は 日 本 廿 ガ イド ツア ー も あり ます の で 、 ガ イ 
ド が 再開 され た 際 に は ぜひ ご 参加 くだ さい 。 


National Museum of Singapore 
に./ 

Gt2 3659/6339 5642 

GO0-!900 (天香 は 1830) 

I 入 場 料 ] 

シン ガボール 在住 者 (永住 権 保持 者 ) 

6 時 以下 の 凡 光 室 は 入場 畠 
観光 容 : 大 人 SGDI5 学生 :60 基 以上 SGDIO 


ー ュ で 


@ 


2014 年 に ユネ スコ 世界 員 産 提 定 され た シン ガ ポ ー 
ルポ タ ニッ ク ガ ー デ ン 。 ト ロ ピ カル な 作 々 や 樹々 を 存 分 
に 楽し ゅ まれ 植物園 は 東京 ドー ム | は 個 分 の 広 さ 。 見 ど 
ころ が た くさ ん あり 「 あ そこ も ここ も 見 て お きた い !』 と な 
リ り ま す が 、 日 中 の 気温 や 温度 の 高 さ は 作 れ ませ ん 。 一 | 
で は な か な か 則り 切れ な い の で 、 何 回 か に 分 け て 訪れ る 
こと を お 勧め し ます 


ポタ ニッ ク ガー デン へ の アク セス は 、 抵 つか の ゲー ト が 
あり ます が 、 ア クセ ス が 良い 主要 ゲー ト は オー チャ ー ド 
か ら 一 番 近 い タ ング リン ・ ゲ ー ト と ポタ ニッ ク ガー デン 
MRT 也 に 接し て いる プ キテ ィ マゲ ー ト で まれ 


まず は 、 ゲ ー ト 近 
を ゲッ ト し まし ょ う 。 


に ある イン フォ メー ショ ン で 、 地 図 


失 


NGE 


GARDEN 


初め て 訪れ る な ら 外 せな い の が 、 オ ー キ ッ ドガ ー 
・ ジ ンジャー ガ ー デ ン ・ ス ワン レイ ク ・ シ ン フォ 
レイ ク の 散策 で れ 

と て も 美しく お 落 な タン グリ ン ゲ ー ト 

まず は ここ か ら スタ ー ト ! 

スワ ン レ イク 近く に ある アフ リカ ンマ : 
電 国 の 父 リー バク ワン ・ ユ ー が 0 年 前 に 格 


2 ン レ イク の ほとり を の ん びり 散歩 


オー キッ ドガ ー デ ン は 世界 最大 級 
な か な か お 目 に か か れる こと の な い 珍し い 入 を 
信 め 6 万 本 以上 の 制度 に 見 られ る 場所 で 
世界 中 の VIP の 炒 園 を 記念 し て 交配 まれ た 
オー キッ ド も ずら り 。 ダ イア ナ 妃 は も ちろ ん 
と 、 凶 生 大 子 妃 の 莉 も あり まれ 名前 と の 入 
天宮 合い を 見 な が ら 、 ど ん な イメ ー ジ で 作ら れ 
た の か な と 和仁 し な が 

ら 見 て 回 る の 面白い 
で 


シン フォ ニー レイ ク 

週末 の お 寿 問 は 、 索 生 で の ん びり リピ ビク ニック を 
楽し ん で いる 人 た ち も 多 い 。 コ ン サー ト な ども 
開催 され ます 。 夜 に な る と 気 決 も 少し 下がり 、 
更 林 が と も り ロ マン ティ ッ ク な 和 較 気 。 夜 の お 
散歩 も お すす めで す 。 


レイ ン フ ォ レ スト 遊歩 道 
森林 の 香り と 鳥 の さえ ずり が 心地 よい 


中 に 入る と シン ガ ポー ル の 中 心地 に いる と いう 
こと を 忘れ て し まう くら い 素敵 な 連 才 道 が 続い 
て いて 、 た っ ぷり 攻 林 治 が 楽し め ま す 。 

アク セス は 3 か 所 あり 。 地 図 で 確認 し て くだ さい 。 


Healing Garden ヒー リン グ ・ ガ ー デ ン 

ヒー リン グ ガー デン は 、 ア ロマ セラ ピー や ハー プ に 敵 味 の ある 人 
は 時間 を か け て じっくり 巡り た い 場 所 。 

マク リア チャ ンカ 鮮やか な オレ ンジ 色 が 美しく 、 香 り も 抜 
Bukit Timah Entrance プ キ ティ マゲ ー ト 側 
(ボタ ニッ ク ガ ー デ ン MRT 駅 側 ) 
公園 に 入る と 左側 に パオ パプ の 木 が 7 本 あり まれ まる で 、 木 を 
引っ こ 振 い て 、 人 逆さま に 極 えて 根っこ が 上 に き て いる か の よう 。 
Eco Lake エ コレ イク 

思わ ず 見 と れ て し まう プラ ックス ワン 。 
Foliage Garden フォ リエ ッ ジ ガー 
像 々 の 形 や 大 き さ の 葉っぱ を 楽し む 緑 の が 
トロ ピカ ル ・ ピ ッ チ ャ ー・ ポ ッ ト と 呼ば れる 食 上 植物 見 る こと 
が で きま す 。 

公園 で た っ ぷり 遊ぼ う ! 

子ども 達 の エネ ルギー を 十分 に 発散 させ る に は 、Jacobs Bals 
Chikiens Garden ジェ イコ プ ズバ ラス ・ チ ルド レ が オ 
上 スス メ で す ( 別 ゲー ト も ある の で 、 タ クシ ー で の アク セス も 可能 ) 
楽し そう な エリ ア が いっ ぱい 。 

入場 料 は 無料 。( 大 人 の み の 入場 は で きま せん ) 
( 個 い 詰め た ライ ター が 答 細 人) 


Jocob Ballos 


Children's Garden 
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5 の を Se 
ESC ga 人 


まる で ジャ ング ル ! ? 緑 あふ れる 国内 


和義 L て を OB 人 に ホ ん がい 2 て いる と と 。 ジャ ング ル を 
9 いて 則 認 し た の な と 史 = て し = うほ ど 、 和 知 も 日 の 和 と 


多く の 動物 た ち が 共生 する 四 
Fragile Forest (フラ ジャ イル ・ フォ レス トド 妥 


フラ ジャ イル フェレ スト は. や に 者 が いり. 
F、 そ の を の 守り 記さ かれ て いす 
Oh は マメ ジ カ や タル 、 ナマ ケモ ン の きか 、 コウモリ チョウ な ど 
し 才 い に = は まあ で 主 り 加 に そ いち を 上 て 
し = ザ , 理 は スロ ー プ に な っ て いる の で べ ビ ー ネ ー も OK や 


TDS 人 0 の 0 フレ ビッ テー ショ 
RN 

Wi を 叶 す る と いう 式 で し た が ソウ へ o 肥 中 か 8 ブ 
ログ ラム まして 六 は ツク 間近 い より 近い プレ ゼン 
ーション 本 を まう に し た もう で 

フル ゼン テー ショ ン 9 電 ES /( テ ナド ニン ジン が 寺 ち れ だ (2 
ント EN を 則 す る た ツウ へ の 有り 伴 が で きす 

で 用 / サ ナ や = ンジ ン 押 ん で に の を で 上 る 9! 

し も m り = すす ん に べく る に 販 し い 所 


Hr 


は AO なし で 大 くっ た で す 。 草 い は ずり 日 で も 
な 6 た を も 届き を う で す 


自由 に 頭上 を 行き 来 する オラ ン ウ ー タ ン 


ー Wet、 オ ラン ラー タン シャ ツ LB 人 EAIS て を 87 人 と ・ 
Rh な ツタ を っ で に で で よう に 9 っ て い ぁ y。 
PT 

は FT や OPT 


オー プン Z00 を 体感 


yo cecteaea assasiiaesssss 


動物 の 知 的 好奇 心 を くす ぐる 仕掛 け 


WIR* っ た 還 困 に エサ を 95 れ て いる だ け で は 、 邊 で 才 え 5 
と We て し * う キ う で エン リッ テ メ ント (昌和 で めも の と ゆば 
WPD ロ MO を くす でも は りか に 半 し て い テ イィ 

人 ば この の G 写 。 ア リ 鐘 し た 本 に は 上 上 に が 財 け 8 
FU て キ EB せ い ジ ュー ス ダ が AhB ht て い テ テンパ ンジ ー は その 
お ー2@ 穫 むために は 。 二 の ょ うに 科 W に な っ た も の を っ な われ ば 
を = ん 。 作 を 必 し て に 入れ る こと で 補 6 て 充 め る いこ の よう に エキ 
HEOTDNTEPESNLYISTTTTYTT 
は 


YS トム に っ て ぐっ 拓 由 を 折っ エッ ネ し ょ っ 
3 は 5 ドル えば あと は 人 り 店 に 4 わ 訂 
Tr 
ん を さか で いも の ら を OB で 上 
こと で 滞 か ら は 生じ らい 宮 人 む こと が で キッ 
モラ 了 自作 と 邊 計 し た 上 で 上 を < き 和 
の Eh を す な 
で まで いる こと まま いや す が 。 すぐ に の トラ ム 
が もり で 押せ ず に の トラム を も = し ょ う 。 
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飼 力 満点 の ホワ イト タイ ガー 


に きち を 下さ そ て くだ さい 、 う 回 で 上 まこ と が で き て 
ーー 生 し ち っ た ら は ワイ トイ ガー。 理 は み で 環 てい を こと 9 まい 
よい っ ホウ イト タイ ガー も この と は と いう こと を 知っ て に 
Char 


DSI 


ee 
Eocrhre 


自然 環境 保全 や 動物 保護 へ の 取り 組み 


た だ て 末 い だ け で な く 、 シ ン ガ ポール 穫 で | 
3 SM5 れ すれ 
3h て いる 近く に 投 本 まれ ネル に は やき 半 の ほか 、 し ッ ドリ 
訴 TEEm ラ シク が Eat い = 
内 で ロブ ラメ テッ ク 提 を 主 革 い トロ ー は 半 台 に の りえ おれ て だ りき で 
まれ 和沙 は ペッ ト ポ ト し で は な く 攻 パッ クビ ハ っ て い = すず 。 友 で 人 すそ の 押し いら 
の EE、 間 で 人 誠 きる (CT 二村 で で きた プラ メ テ ッ クダ 信 わ れ プ ミ メ テ ン ク 務 
っ こと に つい て きす 因 き どなり 
お ラメ テ ッ ク 和 人 で を も と すぐ に 押え で きる 、 キ の スピ ー ド 
に 0 し = し た 
レッ ドリ スト お それ 生き 貢い っ た ち テ ゴリ ー ニ 
に SFTPETS 


Pa で 昌和 に つい て 


* 2oo M か 
軸 de LeR4 7 EE 


tips//wwwwrs com sg/eiV shngapore-oo tm 
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RW サイ エン ス セ ンタ ー 


シン ガ ポ ー ル に っ > ぃ < て 


サイ エン ス セ ンタ ル は 展示 人 教育 ブロ グ 
ラム 、 イ ベン ト な ど 抽 自 に 設計 し た プロ グラ う ム を 通じ て 、 
科学 、 反 、 工 学 、 迷 学 の 委 晴 らし き を 

ル な 教育 村 で 千 性 と イノ ペー ショ ン を 広め る サ 
イエ ンス セン ター シン ガボール は 、 こ れ まで 40 征 近く に 
わた っ て 伯 学 の 発 民 と 人 人 を 伝え て きま し た 。 


サイ エン ス セ ンタ ー と その グル ー プ は 、 大 人 子供 た ち が 

つて 科学 、 技 工学 、 数 学 に つい て 学べ る 画 
基 め な 方 法 を 提案 し て きま し た 。1977 和 以来 、3.000 万 
人 を 引 え る | トド ギャ ラリ ー と 1.000 上 | 


ャ ンタ ー の アト ラク ショ ン に は 、 オ ム 

ティ 、KidsSTOPTM が あり ます 。 

アジ ア 最 大 の シー ムレ スドー ムスク リー 

で 最新 か つ 意 も 明る い 8k デ ジタル フル ドー ムシ ステ ム 

を 旨 入 し た 投入 型 デュ アル テク ノロ ジー エデュ テイ ン メ 

ント で す . ス ノー シテ イ は 、 シ ン ガ ポー ル で 準 一 の 屋内 ス 
で . 北 李 較 に イン スピ レー ショ ン を 得 た アイ 

スギ ャ ラリ ー と スノー チャ ン パー の 体 鐵 が で きま す 、 

子 ど tb た 人 発見 、 そ し て を 見 る 要 

える KidsSTOPTM は 、18 か 月 か ら 8 寺 ま で の お 子 

さま で 対 灸 に か な 本 多 が で きる 人 び 電 可 供 する シ 

ン ガ ポー ル 初 の お 子 さま 向け サイ エン ス セ ンタ ー で す 。 


Science Centre Singapore 


人 員 新 の 人 委 叶 問 に つい て は 、 上 記 の QR コー ド 
か ら WEB サ イト を テ チェック! 


@ パ sscemce Centered seomoat 


サイ エン ス セ ンタ ー 内 に ある スノー シテ ィ は 、 シ ン ガ 
ボー ル で 初め て の 屋内 スノー セン ター で す 。 表 旋 で 素 
し め て 、 抽 光 富 に も 星 証 で す 。25 万 人 以上 が これ まで 
に 入れ て いま す 。 


スノー チャ ン バ パー で は 、 一 年 中 守 の 体 下 が で きま す 。 
企業 の イベ ント や チー ム ピ ルディ ング セッ ショ ン を 水 
点 下 の 析 で 抹 う こと で 、 そ れ が より 高い レベル に 引 
き 上 げ ら れ ま す 。 生 し く て 実り の ある 教 育 ブ ログ ラム 
だ け で な く 、 マ ジッ ク を 投 吉 する 専門 家 も いま す 1 衣 
生 昌 パー ティ ー で 利用 する 人 も いま す 。 


入場 料 は 
子供 / 大 人 お 1 人 様 24 


Oz1Juong TownHal Rod 証 還 ) 陳 
長き 0 メートル の 寺 抽 困 で は 、 ス ノー チュ ー ブ を 近 Se09433 
し め る ほか 、 永 下 の 所 肖 を 知る こと が な い シ ン ガ 
ポー ル の 人 々 に も 大 人 気 で す 。 


4 鞭 の 小さ な お 子 まま で あっ て も 、 ス ノ 
ディ ボル ダー ウォ ー ル で は 、 初め て の スポ 
ミン グ 体 験 を 楽し め ま す 。 


ティ で 楽し い 


アア アァ ケタ クィ ケア ケル ルケ ルイ メイ メメ メル 


ます 。 シン ガボール (は 、 閣 に 関 まれ て 島内 も 
いく つか の 河川 が 流れ て いる の で 、 魚 の は か 
に カニ や エイ 、 エピ な どの さま ざま な 生き 科 


ン ン ガ ポ ー リ し で の 釣 り が 生息 し て いま す 。 


ここ で は 、 シ ン ガ ポー ル で 状 り を 楽し め る 場 
ィ ィ ン アア 所 を ご 紹介 し ます 。 

プン ゴル ポイ ント 機 橋 
有名 な プン ゴル ポイ ント 公園 の 衝 に 位置 する この 小 
さ な 栓 橋 は 、 息 を の む よ う な 景色 と 簡単 に 的 れる こ 
と で 人 気 が あ り 、 シ ン ガボール で 最も 多く の 的 り 人 


が 訪れ る 場所 の 一 つ 。 た だ 、 夕 方 に な る と 怪 する 
こと も あり ます 


⑨ プ シゴ ル - ロ ー ド の 終点 、 プ ン ゴル ・ ポ イン トバ ー ク 内 
航 れ る 魚 : パ ラム ン ディ 、 サン ド ホワ イ テ ィ ング 
ラビ ッ ト フィ ッシュ 、 ハ タ 


ウッ ドラ ンズ 機構 


ウッ ドラ ンズ 機 橋 で は 6kg の バラ クー ダ が 釣れ た と いう 
こと も 聞き ます 。 美しい 公園 に は 広々 と し た 芝生 や ファ 
ミリ ー で 楽し め る エリ ア も あり ます 。 
⑨ ウ ッ ド ラン ズ ・ ウ ォ ー タ ー フ ロン ト ・ パ ー ク 

( 棋 の 秋 で 釣り が 可能 ) 
9 れる 魚 : パ バラクーダ 


パシ リス タウ ン パ ー ク 釣り 堀 

パシ リス ・ メ イン ・ ポ ンド と プロ ・ ポ ンド の 2 つの 池 
が あり ます が 、 メ イン ポン ド が お 勧め で す 。MRT パシ 
リス 駅 の 近く に ある パシ リス ・ タ ウン ・ パ ー ク は 、 家 
族 軍 れ や 友人 、 カ ッ プル で 賑わい 、 キ ッ ズ エリ ア や 
途 び 場 は 小さ な お 子 様 に 最適 芝生 の 広場 は 家 
族 で の ピクニック に 最適 で す 。 

注意 : ここ で の 的 リ は 有料 

⑨ バ パシ ルリ ス セ ント ラル パシ ルリ スタ ウン パー ク 


的 れる 魚 : キ ン ギ ョ ハナ ダイ 、 ザ クロ ガニ 、 マ ダラ ガニ 、 
スズ キ 


セラ ング ー ン 貯水 池 

租 力 的 な セラ ング ー ン 島 (地元 で は コーー ア イラ ンド 
と 呼ば れ て いる ) に 位置 する この 時 水池 は 、 パ ス が 
前 れる こと で 知ら れ て いま す 。 た だ 、 潮 の 満ち 引き に 
注意 し な けれ ば な り ま せん 。 愛好 家 に よる と 、 早 朝 
と 黄 夜中 が ペスト な 時 間 帯 だ そう で す 。 


@E ラ ング 
釣れ る 魚 : ス ズ キ 、 カニ 


チャ ン ギ ピー チバ パー ク 
郊外 に ある チャ ン ギ ピーチ パ ー ク に は 、4 つの 有名 な フィ ッ シ ング スポ ッ 
ト が あり 、 静 か な 環境 で す 。 こ こ で は 巨大 な エイ が 欧 れ た ケー ス も あり 、 
勲 練 し た 釣り 人 に 人 気 。 夜 に は ここ で イカ 釣り も で きま す 。 
チャ ン ギ ・ カ ー・ パ ー ク 


的 れる 魚 : シ ッ ク ルフ ィ ッシュ 、 ア ゴ ヒ ゲ クロ ダイ 、 パラ マン 
プラ ウシ エイ ナマズ 、 イ カ 


ジュ ロン 湖 ー| ュー 
上 本 UEL-UED) 
西側 の ジュ ロン パー ド パ ー ク や 他 の 人 気 観光 地 の 近 くに ある 枝 柄 は シ 訪 欄 間 7 
ン ガ ポー ル で の 的 り に 最 遂 。 維 の よう に 美しい 洪 か ら は 、 き れい に 沈む 

タ 昌 を 鈍 め る こと が で きま す 。 た だ し 、 こ こ で は 人 工 的 な 餌 の み が 衝 可 さ 
れ て いる の で 入間 。 

の ジュ ロ ン 光 人 
的 れる 急 : パ ク 、 


コッ ク バ ス 、 ス ー ン ホッ ク 


マリ ー ナ 貯水 池 

CBD エ リア で 箇 並 み を 眺め な が ら 約 り を 楽し みた いな ら 、 マ リー ナ 

水池 に 行き まし ょ う 。 急 を お びき 寄せ る た め に は 人 工 的 な ペイ ト を 使 

うし か あり ませ ん 。 

カラ ン 川 稚 い の 特別 エ リア 

的 れる 魚 : ク ジャ ク バス 、 ハ ー フ ビー ク 、 スナ ッ プ ノ ー ズ ボン パ /、 
ハウ ンド ニー ドル フィ ッシュ 

約 り で は な く エ 的 り に 護 味 が ある 方 に は 、 こ ちら 。 エピ 的 り は シン 

ル 人 が 大 好き な レク リエ ーション の 一 つ 。 ぜ ひ 、 一 度 チャ レン ジ を 。 


海老 釣り @ORTO 


シン ガボール 最大 の エビ 的 り 施設 。24 時 間 営 業 し て お り 、 様 々 な 種類 の エビ が そ 
れ ぞ れ の 池 に 分 け て 較 育 され て お り 、 い ろ いろ な エピ 的 り を 楽し め ま す 。 

釣っ た エビ を 焼く た め の 電気 グリ ル は 無料 で 質 し 出し な の で 、 そ の 坦 で 高 

と も で きま す 。 


料金 :30 ド ル (2 時 間 ) 
⑤#0I-09 8l Lorong Chencharu. S769198 (Khatb と Yio Chu Kang エ リア の 近く ) 


2 つの 主要 な エピ 装 珍 培 を 運営 。 同 社 の スタ ッ フ が 
毎日 、 池 の 中 の 死ん だ エビ や ゴミ の 撮 際 を し て いる 
の で 、 張 本 な 境 で エビ 的 り を 楽し め ま す 。 


Punggnl 電 

O Tchng Lanc 004 SS28835 
Sembawang 敵 間 

の 30| Carberra Rosd #0-08 S7 
凌 ど ちら も 21 府 365 挟 


シン ガボール 較 ま り 早い 1D71 和 に 革 し た の 89 ロンバード バーク で ペン キン キイ ンコ な どか ら タカ や ワシ と いた 
で 400 間 3500 和 9 示す れ て い テ ザッ バー ド パ ー ク は 2022 和 に ビシ ン ガボール 和 半 に 有 すす エリ ア に 人 する 
で 上 る こと 2「 で きる の も あと ちず か な で 、 生 打 に ど り て か で くだ きい 


一 番 の 見 どこ ろ ! 鳥 た ち が 披露 する シ 。_ 


鳥 た ち を 間近 で 見 られ る Waterfall Aviary 


Wawrfal Avay (wa 
は 、 計 き 30 メ ー ト OB 大 な 工 ビ び きる 充 し 上 い エリ ア に な っ て い 
ここ HE0Om の 上 し 測 い に な っ て きり 、 着き 
な インコ 0 か 、 や か ン ムリ パト と いっ た を で 見 を こと 
が で 上 季 き に ビ た \5 な い エリ デ と な っ て いま 


と atPen た この ソー 


強面 な の が 愛らしい 1 2 動か な い 鳥 ハシ ビ ロ コ ウ 


アフリ に 生ずる ハ シロ コラ せ 、 そら 半 案 の と 和 か な いと し て 
で か 和 に K ち 人 いて いま 東和 で 人 れい ミ バシ ピ 
コッド 、 ジャ イア ント パン ダ に A け な いで きい 所 サ ュ ロン パード 
バ パーク は 29 ハシ ピロ コウ が 人 示さ れ て いて 人 それ ぼ ど 肖 衝 し て 
いい の で ラス 間 し に ハシ ピロ コウ な 員 く まそ じっと 押す を こと で 
BT を を ま nA シ Vg っ 9 Nm 計っ きれ いで 
TYOYPITT6 

FcrBHHYCNEI3 
LHRtTTTTTEMTYTNNT 


Jurong Bird Park 3JuongHlS5zB925 830-I8OO 
Itps//wwwwrs cm gn/iurong-brd-pwrkhtml 


都会 の 喧 惨 を 忘れ 、 自 然 に 囲ま れ た 
アー パシ ン リゾート 


1 の ) る 会 員 制 クラ ブ の ひと つ で す 。 豊か な 文化 中 産 を 詩 り 、 帳 ある 社交 場 で ある スイ スク 


ラプ は 、 田 条 を 問わ ず どなた で も 会 員 に な る こと が で きま す 。 


シン ガボール 中 人 好 か ら タク シー で 20 分 ほど の プ キ 
メラ 地区 に ある スイ スク ラブ: 赤 100 年 以上 の 木々 
が 生 い 邊 了 か な 理 境 に 閉 ま れ 者 人 の を 
補 11 る こと が (で き リ ラッ クス で きる 等 困 気 で す 。 
全員 だ けが 入れ る 広大 な 寺内 に は 、 宿 泊 枯 レス ト 
ラン ブー ルト テニ スコ ー ト 、 サ ッ カ ー 場 屋内 体育 人 に 
ジム な ど 充 実 し た ファシリ ティ が 揃っ て お り 、 束 覆 で 
ゆっ た り 1 日 過ごす こと が で きま す 。 

また 、3 つ ある レス トラ ン の うち ARBENZ」 で は 、 昌 
か ら 金 雇 の ラン チ 和 間 帯 で あれ は 会 員 で な く て も 利 
用 で きま す 。 む 好い い 風 が 吹き 撤 け る オー プン エア の 
ARBENZ で の ラン チ は 、 り ゾー ト ホ テ ル に いる か の よ 
うこ ちら は 友人 同士 の 平 ラ ンチ に お すす め 。 


に スーク PCPPTTPTP 


SingaLife 謎 者 ブロ モー ショ ン 日 本 人 利用 者 か ら の 声 
通 入 家族 会 員 入会 多き 11.800NETT 「 友 人 家族 の 絶大 な る 勧め で 会 員 に な り まし た 。 歴史 
の と ころ 、 特 別 料 金 $8.800NETT に 1 を 重んじ た 上 で 改装 され た 軒 物 、 広大 な 各地 に 、 他 の 
月 失 料 全 $262.15( 税 込 ) クラ ブ に は な い サ ッ カー フィ ー ル ド を 始め と する 施設 が 
有効 期限 :2021 年 12 月 318 難い 、 レス トラ ン の クオ リティ ー も 高く 、 ス タッ フ も 婦 し 
利用 提 約 : プロ モ 内 容 は 子 告 な 《 変 更 み 易 く 、 満 足し て いま す 」 
れる 骨 住 が あり ます 。 

Swiss Club Singapore 


の 3cswess ub Rosd so85h9 ⑲ 6521 420 
@ rcextesvecuborese 仙 1000.2o0 


の tips:/swsxcub orgsg/ 6 eawsscuibangmpore 
回 eswssclubngapore 


マメ スク な し で 表 棋 ! 

イー スト コー スト 
海岸 沿い か ら シ ティ へ 
いざ サイ クリ ング 


WMem KUmO 
シン ガボール に は サイ クリ ング コー ス が た くさ ん あり 
ます が 初心 者 や お 子 林 較 れ に も お すす め な の が 、 こ 
ちら イー スト コー スト パー ク か ら ガ ー デ ンズ パイ ザ ベ 
イ の コー スズ です: マス ク な し で 、 海 泊 い を 思い っ きり 


7_ ア 
直り 、 新 話 な 気 を 満 明 で きま す よ | (サイ クリ ング を /2 
し て いな い 詩 は マス ク を し て くだ さい ね ) ーー ジー ミニ 


央 まず は 自転 車 レ ンタ ル の お 店 へ イー トー テト aa レン ma ia し ru いす 計 イー ネト コー 


の エ リア 4 に は こち ら の 店 が あり ます 


が 7 時 15 人 96 な の で 生え 時 5 いま で に 悟り る の おす すめ で す 。 


@9sae 4797 @soo- ooo 
Ecowepwx eee he s4eh72 
comeskrecon 


PR2Ke い と aE は 、B エ リア の BkeSnop で 則り る と 人 半 30 は 7Km 
区 基 で ます 65 る は 、 補 いて いま し た レン タ た 間 に は 、 分 
を 示し て 、 仙 り る 了 写 の 財 人 の 生 を 和 に いま 上 人 の 人 
人 っ た 由 和 還 を ん だ 6、 の し 梨 り を し て プレ ー キ の チェ ッ ク を し て くだ さ 
い h.2 人 理 り W、 宮 や どー に 菓 れる し い 束 り も あっ て 、 宮 に な 
る に WS 人 も で きま すず 


の 名 が 大 が る チャ ン ギ 方 も お すす めで す が 、 初め て 


天 ガー デン ズバ イザ ベイ 方 向 へ 出発 1 Aero クー 


め 6 れ る シテ ィ す す の で 


スト は シテ ィ か 5 チャ ン ギ まで の 拓 い に 人 き コー ス と サイ 記 


ルン コー メ が Wu か h て いま 了 大き に 記 ま れ て は に な っ て い 
度 、 た uruuetys ょ くれ = す -※ や に は トイ レト 和 が で 
思い くつ も りさ を 子息 で も 守り で PPP 


NH の タカ 5 時 さる に 行っ た 6、 め 5 ゃ くち ゃ 肝 ん で いま し た が れる の 


イー テト コー スト バー タ | 
Eeet coest Perk 


2akozszz で ee res preoe 


シン ポー ん フライヤー 
Srsepere Fly 


の 
MGSD 


maawzz-w マリ ー イ バウ ー シ 


Merne Borrege 


0 


條 サイ クリ ング 後 の お 楽し み 


テー イサ ペイ に 委 た 6、 や > り リサ テー は せま せん 。 ダ イ 提 や 

国 レ ー フ ー ド の お 計り 、 計 き な も の を ひし ずつ 暫 う て シェ ア で きも 

59 が ので た 惑 に は て ー が め あっ て ハンバーガ ー も 麻 し め ます 
ビジ ド ビ 

の 末 り 填 て が で き な い の で 、 全 た 店 に 拉 し に 行か な いと いけ ま | 

や ライ クリ ング コー ス に は 和 和 還 まお て いち の で 頃 く な っ て も の 且 

あり = せん か さい 子 が いも と や っ ぱり し 不安 で れ 7 時 15 分 ころ に は | さ 

レン タル ショ ッ プ に 世 る スケ ジュ ー ル が お すす めで < が ミ に 


SS こ 


人 wb っ た 5 あっ と いう 内 に 7 0 
TTA 


ホー ムチ ー ム NS は 、 パ レス ティ ア 、 プ キバ トク 、 カ ティ ズ 、 
タン ピ ネ ス に 4 つの クラ ブ ハ ウ ス を 持っ て いま す 。 こ れ 
ら の クラ ブ ハ ウス に は 、 ジ ム な どの スポ ー ツ ・ レ クリ エー 
ショ ン 衝 設 、 錠 人 店 、 守 内 遊び 震 や クラ イミ ング アリ ー 
ナ な どの 子供 向け 施設 が 完 改 され て お り 、 家 旋 で 楽し 
む 財 末 の アイ デア と し て 地 寺 で す 。 


で 衝 く の 天涯 
馬 % あ る プラ ナカ ン ・ ホ ー ム ミュ ー ジ アム た 提 換 し て デザ イン 
ー フ タプ ラナ カン アド ペン チャ ー ラ ンド で す 。T- Py の ブレ イグ ラク 
ンド の あら ゆる 則 所 に シン ガボール らし い ユ ニー ク な デザ イン を り 入 
れい a の 6 見 どこ ろ で す | 


Damaeworommmcle aaaarreon 


の いて ーーe い Ye ウリ 
っ 人 で = まま を し べき る エデン ッ トー 
Vet 


て p ヴ ィ ラ wt アク 62、LCO テ レビ 、 エ アユ 680 ピッ ト 寺 で f。 
03io な 5、 時 や フロ モー ショ ン に つい て は う ェ プッ イト = 寺 ( だ まい 


195aeka- た 2DANeGY co が 

ラン プー こら 

# 9 設定 され た 19 林 魚の エキ サイ ティ ング で カラ ブル な クラ イミ ング ー 
凍 の だ 


HO 人 ETEANNNS 


すべ て 丸ごと 楽し め る ロケ ーション 


と イア アア アア アア アア アプ アア アア アプ アア アア アプ アア アア アア アア アア アプ アア アア アプ ァァァ ァァァ ア 


シン ガボール の 中 心地 に あり 、 新しく 改 療 さ れ た お 部 屋 か ら の 也 め が 最高 。 万 全 な セキ ュ リ ティ ー は も ちろ ん の 
こと 、 24 計 間 の コン シェ ル ジ ュ サ ービス や 数 々 の アメ ニテ ィ ー も 充実 し て いま す 。 洗 杯 され た ハイ ドロ セラ ピー ス 
バ 、 イ オン ボ プ ー ル で お くつ ろ ぎ 頂け る ほか 設備 の っ た フィ ッ ト ネ ス セン ター で リフ レッ シュ 頂け ます 。 


@ ヨ ー ロ ッ パ の 最高 上 
9 ろ過 打 置 を 通し た 飲料 水 。 

シェ フ 特 思 の 朝食 。 

24 時 間 パー ソナ ル ア シ スタ ント サー ビス ・ 


XCbot Kinsct 
ライ プラ リー な どの エン ター テイ メン ト も 充実 


24 時 間 フ ィ ッ ト ネ ス セン ター や イオン 水 ブ ー ル 、 
ハイ ドロ セラ ピー スパ を 完備 。 


半 間 され 才 ち 着い た お 部 屋 が 一 日 の 誠 れ を 控 し て くれ まま 各 | ペ ッ ドル ー ム 、2 
詳 2 ド ルー ム 、 ベ ント ハウ ス に は 、 ゆ っ た り で きる リビン グ ス ペ ー ス が あり 、 ミニ Pan Pagific Serviced Suites Orchard, Singapore 

境 チ ン も つい て いま す 。 お 部 屋 に は 最高 の オー ディ オシ ステ ム も 革 軒 され て い 9 Sana Rosd S23slea cmg4 5222 

る の 条 や サマ セッ ト 仙 の 緑 の 景 色 を 楽し みな が ら お くつ ろ ぎ くだ さい 。 nnuryppsanapenpscficcom の htes//www panpacrfcconyanVserviced-sutes/pp_ss-orchardhtml 


パン パシ フィ ッ ク ・ サ ービス ・ ス イー ト ・ オ ー チ ャ ー ド 


ヽ 
取 各 
都会 暮らし を 満喫 

ア Z ァ ァァァ アア アア アァ アア アア ア アア ケ ケア アァ アア アア ァァァ 
シン ガ ポ ー ル の 中 心 部 に ある ワン ノー ス ・ プ リッ ジ ・ ア パー 
トメ ン ツ か ら は 、 市 内 の 景色 が 一 望 で きま す 。 各部 | 
よっ て 眺望 、 レ イア ウト 、 デザ イン 、 サ イズ が 凌 な る の で 、 
好み に 合わ せ て 選択 可能 で す 。 エス プラ ネー ド 、 マ リー ナ 
ベイ サン ズ 、 シ ン ガ ポー ルリ バー、 フ ォ ー ト カニ ング パー - = 

久 シテ ィ ビ ュー、 どの 景色 が ご 希望 で すか ?. 


"家具 付 き 芋 煙 ル ー ム 
キッ チン 設備 完備 

・ ス マー ト テ レビ 

・ セ キュ リティ アク セス ・ 全 語 
カー ド シ ステ ム 


One North Bridge Apartments 
ワン ソース ・ ブ リッ ジ ・ ア パー トメ ン ツ 


(セン トラ ルビ ジネス ・ デ ィ ス トリ クト ) に ある 

O! or Brdge RosdL Hgh Sreet Cenhe 36 の で や キー の レス トラ ン 、 バズ ド 

SI79094 も シン ガボール の 村人 和 や 和 
Gig8 8330 師 、 メ モリ アル バーク に も 近く 、 給 下 


@=sesegndhilse 駅 が 利用 で き て 大 便利 


wwy nenonhbrde com 
WatsApp/LINE/SMS: 9295 5925 


シン ガ ポ ー ル 内 の 引越 し 、 


何 か ら 始め る ? 


退去 を 決め て か ら 引 越し 完了 まで 


シン ガボール の コン ドミ ニア ム の 先 約 は 基本 的 に 2 年 
その た め 2 年 経つ と 、 契約 晶 の 2 ヵ月 前 に は 部屋 の オー 
ナー か ら 凌 約 を 更新 する か どう か 確認 され る こと に な り 
まれ 

最初 に 日 本 か ら 引越 し し て 来 た 時 か ら 家族 が 増え た 
り 、 子 ども の 進学 など で 状 況 が 変わ り 、 部 屋 を 引 起 し する 
と 決断 し た 場合 に 、 何 か ら 手 を つけ て 涯 偽 し た らい い の 
か シン ガボール で の 島内 邊 引 し の 手 締 や 引 引 し まで の 
玉 れ を 細則 し まれ 


シン ガボール で の 
引越 し を 決め た ら ・・・ 
軸 人 の 2 の 月 前 "に 


エー ジェ ント に 意向 を 伝え る 。 
オー ナー が 次 の 入 財 者 を 採 す 


2 の 月 彰 に は | 杏 し の 意向 を 伝え ます 。 返事 を 先 研 ば し に 
する と 甘 約 日 に 引 直 し で き な い 等 トラ ブル の 素 に な りか ね 
ませ ん 。 また 次 の 入選 希 記者 の WEwing (内 覧 ) もち お 灯 い 
され る と 思い ます 。 自分 の 部 合 に あわ せ て 曜日 や 生 隊 を 
決め て 対応 し まし ょ う 。 

日 本 で は イメ ー ジ し づら いで す が 、 シン ガ ポー ル で は 
ます る 前 、 ま だ 住人 で いる うち に 入選 希 記 者 に よる 内 移 
か 行わ れ ね ます 
年 約 や ひと 月 前 に 引 引 し 意向 を 伝え る 圧 約 に な っ 
て いる 電 合 も あり ます 


オー ナー 都合 で 、 契約 基 了 前 に 過去 を 
求め られ た 場合 

2 年 で 用 約 を 引 ん で いて も 、 オ ー ナ ー の 導 で 的 光 
より 前 に 所 を 求め られ る 場合 も 少な く あ り ませ ん 。 そ 
の 場合 は 、 基 本 的 に 住ん で いる 制 に 衝 利 が ある の で 、 交 
閉 を する か 、 直 約 例 や その 他 の リク エス ト が で きる 直人 
も あり ます 。 エー ジェ ント に 相談 する と いい で し ょ う 。 


退去 に あたっ て する こと 


カー テン クリ ー ニ ング と レシ ー ト 保管 

シン ガボール で は 、 退去 す る 問屋 の カー テン を クリ ーー 
ング し な けれ ば な り ませ ん 。 クリ ー ニ ング を し て 、 その 麻 
の レシ ー ト を 保管 する こと 。 カー テン クリ ー ニ ング に は 通 
和 半 関 ほど か か る た め 、 基 太 と 並行 し て 衝 約 誤 を 設 
ける の が い ty 


エア コン 撮 除 の レシ ー ト 保 管 

四半 期 ご と に エア コン クリ ー ニ ング 業者 に 揚 を お 妥 
いし た レシ ー ト を 提出 する 。 シン ガボール で は 、 150S ド ル 
外 え る 修理 が 必要 な 場合 は 、 オー ナー 負 提 に な る の が 
一 般 89 な の で 、 そ の 場合 は 事前 に 講 求 し て お く こ と 。 


設備 の 修繕 

人 味 の 入れ 符 え 、 電 や 床 の 注 れ や 作 な ど 修 節 で きそう 
な も の は し て お く と いい 。 通明 の チェ ッ ク で 切れ て いる 
団 や 汚れ が ある と 、 高 な 修理 引 を 請求 され る 場合 
も 電 束 は 、 冷 放 庫 の 中 ・ 失 気 弄 、 オ ー プ ン 、 レ ンジ の 中 
チェック 


市 地 ソフ ァ の 場合 
過去 時 に 華 者 の シー ツク リ 
る の で 注意 事前 に 巡 認 し て お く 。 


上 写 以 外 で 刀 去 時 に 指 質 さ れ や すい 点 
@ ク リー ニン グ で 取れ な い カ ー テ ン 汚 れ 、 容 など 
9 の 生年 

@、 計 の カ ビ や キズ 

9 か 沙 肖 も 

@ ド ア - 三 の 計略 チ ェ ッ ク 


仙人 家具 ・ 家 電 の チェ ッ ク (キズ ・ 汚 れ ・ 彼 れ 、 リモ 
コン ポタ ン 、 オ ン オフ 

の 生 作 確 

※ 条 層 に 入る 時 も 同様 の 点 を チェ ッ ク し 、 あ れ ば 指摘 し て 
3 


3 算 し と 立ち 合い 補 認 の 日 は 列 晶 が ペタ ー。 荷 物 の な 
い 拓 態 で チェ ッ ク す る た め 。 

@ シ ン ガ ポー ル で は 、 コン ドミ ニア ム は 基本 的 に 人 祝日 の 
引佐 作業 は で き な い の で 生日 に 


シン ガ ポ ー ル の 引越 し で 
要 な 手続 き 


上 住所 更 必 

生 務 先 、 銀 保有 儲 、 失 電話 、 イ ンタ ーネット 関 
連名 竹 会 員 制 サー ビス ・ 男 体 な ど オン ライ ン や 訟 口 な 
それぞれ に 軍 絡 する 。 


Ti 
ン ガ ポ ー ル の 大 手 銀 (DBS、UOB、0CBC な ど ) の オ 
シラ イン バンキング (niermet BankngE も ) で プロ ファ イ 
ル 生 住所 定 更 が 可能 。 

オン ライ ン バ ン キン グ に 吉 入 し て いな い 但 合 は 、 パ ス 
ポート の コビー、 現 人 所 を 研 明 する も の の コピ ー ( 水 才 
ガス 、 電 気 な どの 料金 明 細 ) 、 申 請 フ ォ ー ム を 行革 
送 、 ま た は 人 生計 する 。 


全便 選 
本 司 を 出せ ば 、20 ド ルン 月 で 生物 の 転送 対 可 能 。 


SP Sercs の 2) 


前 住 の 方 を 聞 め 、 新 全 側 を 前 設 。 電話 や オン ライ ン 
で 相 。 料 多 は 日 和 リ で 和 定 で きる 。 


還 EP・DP・Spass の 住 更 
DP Spassi は 立 人 持 者 の 民 人 と 連動 し て 
いる た め 、 現 信 所 の 登 委 が 必要 

MOM サ イト 

htps/www momgy gp/passesrand- pemitycempioー 
rmenpesynotiy-mom-cFchanees 


クラ ウン ライ ン の 特色 に つい て 


1980 和 時 社 は 引越し 再会 社 と し て 当地 の 日 本 人 
在住 者 が まだ 少な い 時 代 か ら スタ ー ト し まし た 
お 抑 村 も りか ら 査 、 開 軍 ま で 、 長 年 の 友 験 と ノウ ハ 
ウ を 生か し 、 お 客層 一 人 一 人 の ご 切 較 に 沿っ た お 引 引 
し を ご 遂 供 し て いま すず 

評 の 頂 か ら 動 め る 舞 包 スタ ッ フ も いて 、 日 本 人 の お 
容 層 が 引越 し の 語気 に な る 部 分 、 ま た 食 問 な ど | 
な 荷物 に 対し て の 麗 い を 設 知 し て いる こと も 
た ちの 特 岳 で す 。 

また 時 社 で は 引越 し に 拉 わ る 海外 生 洗練 拉 の 
サー ビス と し て 多国 31 引 し 動詞 の ホテ ル の 奏 泊 の 手 
本 で や 日 本 の 宇 港 か ら メ ー ツ ケー ス の 運 近 の 手配 、 公 
の お 基 屋 クリ ー ニ ング 手 皿 や 大 時 に 必要 な 生活 
に 関す る 翌々 な サー ビス の 提供 が 可能 で す 。 

さら に は 新規 サ ービス と し て ご 不用 品 を お 引 直 し の お 
守 億 の 代わ り に 販売 する お 手伝い お 恒 け と 3 引き 取り 
も は じ め まし た 。 
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に eco 


シン ガ ポ ー ル な ら で は の 引越 し の 特 微 


シン ガボール の コン ドミ ニア ム で は トラ ッ ク が 入れ る 時 
膨 が 平日 9 時 か ら 5 時 まで と 限ら れ 、 晶 祝日 は 不 
本 と きれ て いる と ころ が 多い で すず 

その た め お 害 様 に は 祭 措 を も っ た スケ ジュ ー ル で 予定 
する こと を ご 困 間 頂く 必要 が あり ます 

また コン ドミ ニア ム で 大 き な 京 上 など を 廃棄 する こと 
は 税 め られ な い 、 衣 し いこ と も 多い で す の で 、 引 名 し 
母 に 出る 不用 品 の 扱い も 本 市 定 が 必要 で す 


コロ ナ 失 で の 急 な ご 帰国 に も 対応 


人 な ご 帰国 、 急 引 超 し に も 、 出来 限り ご 希望 に 条 
に 対応 きせ て いた だ きま す の で まず は お 声 が 
け F き い e 

人 お 見積 も り 以外 に も ビデ オ 締 作 を 使っ た お 見 積 も 
り 当社 ホー ムペ ー ジ か ら で も 共 牧 リス ト を ご 記入 頂 
いて の お 見 積もり も 可能 で す 。 
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提携 パー トナ ー サー ビス 内 容 
14to EE 3 信 半 保険 、 学 資 保険 年 金 保険 、 終 身 保険 な ど 


ERR ⑥、 3 知ら な いと 損 ! あな た は 大 丈 : 
呈 week い _ MG | : と 


還 絡 人 ンー の 4ao 区 5 USD 理 て 只 鞭 保険 get 
生活 に 役に立つ 情報 を 、 在 住 者 が 1 20% 余 あご と な く お 届 け ーーーーーー- ジミ ュ レ ーション の 一 例 


保険 料 一 括 支払 い USD 50.000 
保険 期間 :125 歳 まで 
解約 近 民 金 」 吉富 | 人 全額 + 軍 用 半 "| 保証 人 金額 + 軍 用 人 


$58.700 $90.555 $121.786 
$71000 $130055 
S189.36 


し て いき ます ! 
今 すぐ に チャ ン ネ ル 登 録 よろ じ く お 願い じ ま )! 


登録 は こち ら か ら 1 


だ の 目的 に も 使え ます 1 


コ に し: : 汗 投 資 信託 の ポー ト フォ リオ サー ビス 
= 人 科 対策 向け 時 療 相談 LUIOECCX だ け 


由 に 節税 の ご 相談 も 湖 り ます 。 計 束 : エ ンプ ロイ メン トバ ス (人 人 者 、 示 人権 PT) 人 者 
イン フィ ニタ ム に つい て ら 
シン タ ポー ル 人 人 和 た あ oNruc 夫 征 貯 章 を し な が ら 提 年 和 税 可能 


イン カム が 会 社 と し て 、 シン ガ ボ ー 基礎 控除 他 の 少な い エ ンプ ロイ メン トバ ス 保 持 者 に と っ て は さら に 効果 的 
人 人 AUASO より 計 村 を 受け て い の ライ フ ブ ラン に よっ て 人 が 才 な い 電 合 か あり まれ 


ーーーーーー 克 対策 向け 音 シミ ュ レー ショ ン の 一 全 に 
録 税 所 得 charoeable ncome$ 1 50.000 の 場合 本 as 


s5,155(qowy 
節税 
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コロ 負ける な | 和 
3Steps 
トー タル コン サル ティ ング 3 回 に わた る 画 譜 で 、 あ な た に 最適 な 
ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン の 課 案 か ら ご 肌 約 まで 。 
Ta アッ ンク 上 ご 抽 
Ks 


ご 等 K ン を ご 拉 。 WT 
ー くち 基 ちせ くだ さい 


1 
シン ガボール 8 内 グル メ 】 相 
モル ラー ド セ ン 


ター で 


J oceoo rowers 33| North Brdge Rosd. 


Pe ay Pe ud ae 7 


: 党 くさ 守 ご yr] 


ん 
な 
に た 
き 
ん 
の 
茶 
物 
ど 
す 
る 
5 


クラ ウ > 


、 . 謀 導 党 店 十 S2 テコ 


ジラ 


急 な 帰国 、 そ の 時 に … 
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